
     

  ֹ  ℗  

 

  ѿ     ף     Ҭ̆   ֹ  ℗  ῀    ᵥ     ̆ 

 ᵥ    ֙̆ ץ   ᵥ  ꜛ     ֙ Ȃ  ̆    ̆  Ṏ ֲ  

       ֙Ȃ   Ṕ      Ṝ̆  Ṕ  ץ  ῄ Ṏ     ֙

Ϸ    ֙̆         ֙̆      ֙  Ạ     ̆ ץ  

  ֙    ᶖ   Ȃ Ҍ ̆  ῄ     Ҍ    Ṕ   ᾥ   ֙Ȃ 

  ᵫ  ̆    ֙  Ạ      ̆        Ṏ   ҉̆  

     ֙  Ṏ Ԋ Ȃ       Ҍ ԅ  ֙ ӊ ̆   Ҍ ₮  ָ  

   ԅȂ      ֙        ԅ    ᴆ   ѿ ̆  Ҍ  

Ȃ    ֙   Ҍ    Ϸ  Ṕ Ҍ   ָ   Ṝ      Ȃ  ̆ 

  ֙     ӊ ╠̆  Ṕ    Ạ ֓  ở   ᵬȂ 

 Ṕ    ֲ         ̆ ᵖ    Ṕ    ᾟ   ⱬ̆   

 Ṕ       ȁ           ̆  Ṕ   Ӟ Ҍ    

    Ȃ  ̆    Ṕ     ̆       ᵥ   Ϸ   

 Ṕ      ̆      Ҭ      Ҭ    Ȃ 

   ᵝ     Ҭ   ⌠ ̆  ᵫ     ᶖ ̆  ֙       

  Ȃ    Ṕ    ᵥ Ῥ   Ῥ  ⌠   ̆       ⱬ̆ ᵖ  

Ṕ     ѿ ┴      ץ   Ҋ ѿ ҕ   Ȃ  ̆   ֙   ̆ 

   Ṕ     ԅ      ̆    Ṕ ꜜ ⱬ      ̆   

 ⱴ      ̆       Ȃ ץ 

 ֙   ѿ ┴̆ Ӟ  ץ         ≠  ῂ   Ȃ     Ҭ  

  ֙       ̆ ѿ ᵝ      ḱ ֲ̆     ז     ֙ 

ᶖ       Ȃ     ָ   ἷ     Ҭ  ҕ   Ȃ ז Ṕ  

       ҉    ֙   ӄ     ̆   ז Ṕ  ḱ   Ȃ 

 ꜛ ∟ ֲ    ̆   ở     ֙    Ȃ  Ṕ  Ṏ ֲ ₮    

    ̆   ₮     ֲ     ̆  Ṕ    Ҍ Ҋ ᶖȂ    

  Ӟ     ꜛ  ̆  Ṕ    ѿ ℗  ̆   ז Ṕ      ̆ 

 Ṕ      Ȃ ז ꜛ 

    ѿ  Ϸ  ᾧ           ԁȂ  Ṕ  ꜛ      

  ֲ    ̆       Ṕ  ̆     Ȃ   ḱ ז     

       ℗  ץ   ᵖ    Ṕ ̕       ץ   ̆  

   Ḥ ̆  ᶏ ז Ṕ Ῥ  ₄̆   ז  ץ Ṕ    ȁ     Ȃ 



ȇ     Ȉ    ᵫ    ף   ῄ Ṏ ỹ  ӊ ̆  ᶫ ԅ ѿ Ṏ ֜  

Ȃ   Ḥ          ҉̆ ῄ   ԑ   ᶫ ԅ     ≠ Ȃ  

Ḇ   Ṏ ֜  ҉̆   ֹ  ℗  Ῥ  Ҍ   ֲ ̕ ז      ỹ  Ҭ̆ 

   Ṕ  Ẍ      Ȃ ז Ӟ   ף   Ҭ    ̆     ᵟ 

   ԅ   ̆          ԅ   Ȃ 

   ᶫ    ̆ Ҍ ἑ     ֙         ̆      

 ᾟ      ֲ ז    ꜛ  ̆      ֙   ᶖ ԅ  ץ  ̆ 

Ȃ 

GURu LAMA  

ѿ Ӝ Ӝ ԋ  Έ  ԋ  

 

  

      Ȃ   Έ Ṏ     Ṝ̆   ῀   ҉    Ξ   Ξ  

 Ξ   ̂Jamyang Khyentse Chokyi Lodro ̃ ᵝ      Ȃ  Ṕ   ֲ  ѿ 

Ṏ  ּר  ỹ ̆      ҕ     ҕ  Ȃ ז Ṕ     ̆    

       ̆  ở      Ȃ       ̆    ᶖ   

҉    ₮     Ξ   ̂Terton Sogyal ̃    ҕȂ   ╠ ҕ  ѿ ᵝ   

   ḱ  ֲ̆ ז   ҈ ҕ Guru    ҉ ̆ Ӟ      ֹ  ℗  ѿ 

ᵝ  Ȃ 

   ֲ ᶖ ̆   ҉         Ṏ ᾬ̆   ֲ  Ҭ    ∟ ֲ 

 ₮ ѿ Ṏ Ȃ ז    ̆ ◄    ̕    ̆    ̕    ̆ 

  ᵫ Ȃ ᵖ ז    ֲ   ̆ ҥ Ҍ   ֓̆   ז       ᾄ  

  ӊ ̆   ₮      Ȃ ז       ֲ̆   ̆    Ἂ̆ 

     ₮̆    Ȃ   ז    ̆     ֲȂ 

      ԅ    ̆ Ӟ   ԅ   Ȃ ז  ╠ ҕ̆   ԅ    ᵫ 

 ḱ Ȃ   ̆ ᾣ   ҕ     Ҍ  ̆      ḱ       

Ȃ ז    ̆  ỹ        Ȃ ז   ԓ ̆    ̆  Ἕ 

ѿ       ῃ ̆ ָ        Ҍ ṕ זȂ 

   ḱ     ̆    Ὲ  ז  ѿ ℗        Ȃ  ᴋ ᵥ 

   ᵫ    ̆   ḱ    ΐ     ז ̆ ᶖ ֲ  ז     

  ᶛ Ȃ 



 Ӟ   Ȃ ז ҉  ᶖ  ̆  Ԋ       ז ̆       ҉  

   ᵬ ҉   Ạ ⌠ Ȃ ז  ₮      ̆   ⌠      ץ  

 ⱴ  ⱬȂ 

  ז  ῃ      ̆    ז     Ȃ  ז        

Ȃ ז  Ἕ     ѿ ̆    Ȃ   Ӟ         Ξ   Ξ 

 (Khandro Tsering Chodron)     Ϸ ȉ ֹ  ℗    ̆ Ҍ   זȂ Ȋ 

ᵖ      ז ̆ז Ӟ     ╠  Ȃ  ѿ   ז ̆  ז   Ҍ  ῒ 

   Ȃ    ̆  ԅ    ̆  Ӟ  Ҍ ԅ Ȃ   ז Ṕ     

 Ṝ̆    ⌠ ҉   ̆  ҉ ז   ̆  Ӟ Ҍ     ѿ  ԅȂ   

  ᾬ̆    ̆ ז   ѿ      Ȃ  ᶖ  ѿ ̆      Ҋ 

  Ṕ  ̆  ԅ  ̆ Ҍ        Ҋ Ȃ  ̆ Ҋ ѿ    Ῥ ז 

    ̆ ӊ   ҈  ҉    ̆         ̆     ז ⌠

ԅ ₮ ᶖȂ    ̆    ˻  ָ  ז Ҍ    ҉  ̙ 

       ᵟ  ז ╠ ҕ ᵟ   ̆    ᾬ̆ ז  ╠ ҕ  ⌠  ̆ ҥ 

 ҥ̆רּ     Ȃ  Ṏלּ     Ӝ ҕ            ḱ  לּ 

Ҍ  ∟ ̆       ̆    ᶫ    Ἕȁ     Ȃ ז Ṕ  ӊ 

 ȉ  ᵫ    Ȋȁ ȉ      ȊȂ         ָ     ̆ 

   Ṏ  Ȃ   ҉          ₧  ҉̆     ז   Ȃ 

  Ҍ  ז  ῂ   ̆   Ҍ   Ȃ        ѿ Ṏ  ̆ ᵖ  

  ̆    ѿ Ṏ   ̆  ҉         Ȃ        

҉        ҉Ȃ לּ      ז      ̆       Ȃ 

   ז ̆    ᾬ ḱ ̕  ԋ     ѿ     ז ̆    ҉  

 ᶖ ԅ̆      ᾬ ḱ ̆ Ҍ   ⱴ Ȃ        ⌠ ז   Ṝ̆ 

 Ҭ      ȁ     Ȃ ז          Ȃ 

   ӊ ̆        Һ  ὔ ̆ ז       Ȃ  ז ỹ   

    ̆  ῃ   Ȃ ᵖ     ̆  ῒ    ̆ ṕ Ҍ     

Ṏ  Ȃ   ᶖ ̆ ז   ᵫ̆        Ҭ  Ҍ ּל Ȃ ῒ ז  Ṏ ֲ 

Ӟ     Ȃ  ז ỹ      Ṝ̆    ῃ   ̆  Ӎ Ҍ   ז  

Ȃ  ֓ ֲ    ⌠ ז   ╠ ҕ    ᵫ     Ȃ  Ṏ ֲ   ז  

ֹ  ℗ ̂Rinpoche ̃ ̆     ̆    ҉    Ȃ  ז ₮    ̆ 

ῒ ז     Ҍ      Ȃ לּ  ֲ    ̆  ֲ   ₮  ז   

̃ ȉ  ∆ ᵫ Ȋ ̂thePrimordial Buddha  ז  Ȃ 

     ⌠   ҉     ̆       ῃ Ҍ Ȃ ז ᾟ   ȁ  

   ̆   ᵫ      ̆  ᵫ      ̆    Ȃ    

 ָ  Ṕ     Ȃ  ̆       ԅ ז ̆     ҉ ֣ № ֲ ∟ 

   ̙    ᵫ  Ҍ  ּל   Ḥ ̆ ץ    ҉       Ḥ Ȃ 

   Ӟ        ̆ז         ̆     ָ    

Ҍ ԅ̆   ỹ   ∟ ֲȂ 



          ̆   ⌠        Ҭ   ז   ̆  

ῒ         ֙    ṜȂ     ̆ Ҍ ἑ    ҉   ̆ Ӟ 

  ȁ  ȁ        ̆  ꜛ  ֲ    Ȃ  ᶖ̆   

ȇ Ҭ     Ȉ ̂Tibetan Bookofthe Dead ̃      Ҭ̆       

 ֙      Ȃ ᵖ    ̂   ̃   ̆   ⌠   ̆   ᶖ  

   ҉   ᵥ ץ     ȁ    ԅ  ᶖ     Ȃ 

ᵖ       ז  ѿ ֓ Ẍ       ỹ   ҕ ̆ Ӟ       

 ѿ Ṏ     Ȃ   ז   ̆╠       ז ⌠      

------   ֹ  ℗ 

 

 ѿ     ֙    Ҭ 

 

 ѿ     ֙   ̆    ҂   Ȃ   Ṝ̆  Ṕ  ở      

 ╠    Ҭ Ȃ   ҉   ѿ ᵝ ᶝ      ̂Samten ̃   ѿ ᵝ  ז ̆

     ̆     ȁ֦    ז Ȃ   ף      ֲ̆  ₮  

   Ȃ   ץ  ̆   ז    Ҭ      ֲȂ   ҉   ѿ  

    ᵫ ȁ ỹ   ȁ   ḱ ȁ Һ   Ȃ    ԅ ̆     

  ᵄ Ạ ֓   ̆  ᴏ  ҉  ѿ ℗Ȃ        ҉    ҉   

   Ṣ  ̆  ᶖ     Ȃ 

 ᶖ̆      ṕ ԅ̆      Ȃ  Ṕ Ҍ  Ҍ   ₮ Ȃ    ῄ 

Ṏ   פ     Ȃ  ֙    Ἕ       ѿ ℗̆  ѿ     

 ̆  Ҍ    ⌠    Ȃ         ֙    Ҋ̆  ̆ ѿ 

 Ӟ       ̕    ҉  ̆         ∟   ̆   

 Ṕ  Ṏ ֲ   Ȃ 

  ҉       ̆          ҉Ȃ    ז   Ҍ ӄ ֲ 

ҕȂ  Ҍ     Ṏ  ̆   ז ̆  ז   Ҍ    ԅ̆ ז     

    ̆      Ȃ     ז     Ṕ  ̆ Ῥ Ӟ  Ҍ ⌠ ז 

ԅȂ   ⌠    ἃ  Ȃ       ̆  Ṕ    ז ⌠   ץ  ⱬ 

     ̆ Ӟ  ז ₮   ץ       Ȃ  Ṏ      ̆  

▼ Ҋ ז    Ȃ ѿ ℗   ⱬ   Ҭ     ҉Ȃ        ז  

    ̆ ᵖ  Ṕ   ₮ ז ῂ    ̆    Ӟ ᾟ  Ḥ Ȃ  ᾢ   

    ѿ ̆ ᵖ  ᶖ    ԅ   ᶖ Ϸ ז  Ḥ ᴀ̆ ז   ̆    

 ҉     Ȃ     ⌠  ἃ̆ ᵖ        ҉  ₮ ̆ ѿ ℗  



  Ȃ  ᶖ    ̆  ѿ Ṏ ḱ    ꜛ    ז   ̆  ⃰    

 Ȃ֙    ז    ҉  ̆   ҕ  ╠   ҉ ז     ֲ

       ז      ז ̆ ֙               

Ṏ  Ȃ   ҉     ̆ Ḥ  ᾟ ̆    ̆ פ    Ҍ Ȃ   

҉   ̆  ᶏ     Ҍ   ֲ̆ Ӟ  ז  ץ    Ḥ  Ҭ   Ḡ Ȃ 

 ̆          Ṕ̆ ז    ֙   Ҍ  ̆  ҥ Ҍ   ז  

        Ṕ Ҍ    ̆  ז Ṕ      ז ̕     ֙ 

  Ȃ  ̆ ⌠   ָ       ҉      ֙ ̆      ȁ 

 ȁ   Ҍ    ₮      ̙  Ṏ       Ҍ ̆ Ӟ    

 Ҍ Ȃ 

       Ȃ ҂  ̆   ѿ   ⌠          Ṏ ỹ  

     ⱬ  ̆    ԅ  ḱ     ᵥ Ȃ ḱ        ֙̆ 

Ӟ  ז    ԅ     ѿ Ṏ  ȁ         ѿ  №Ȃ ḱ   

  ҉     ֙ ԅ   ̆    ᵥ      ֲ    ֙Ȃ 

       ̆  Ṕ    ╠       ̆   ҈ Ṏ ̆   ѿ  

      Ȃ   ᾬ  Ṕ   ╠   Ҭ     ̆  ֓     

 ҂ ҕ  ץ ᶖ  ᵫ  ỹ ῀     ȁ        Ȃ   ҉   

  ỹ    ҉    ̆    ̆    ⌠ ӊ ̆   ⌠     Ȃ 

           ̆      ׅ     Ȃ   ֲ    ̆ 

   ᾟ № ᶏ     ᾣ Ȃ  ѿ   Ṕ  ҉ ̆   ╠  Ṕ   ̕  

 ѿ   ᾣ   ╠̆         ₮ ᶖ ԅȂ  ᴩ ᾬ  Ҋ  ̆    

      ҉    Ȃ  ᶿ ᾢ ̆         ̆ Ҭ     

Ṕ  Ả Ҋ ᶖ   ᴡ Ȃ        ̆ Ἂ       ̆     

 ̆           Ȃ  Ṕ   ᴝ Ҍ ̆  ῍   ԋ  Ṏ  Ȃ 

           ҉̆      ҉ Ȃ  ҉̆ ז Ҍ Ả   ȁ  

 Ԋȁ ḱ ̆ ҥ  ∟     ḱ   Ȃ  ѿ ̆   Ṕ  ⌠    

̂Yamdrok Tso ̃    ̆    ⌠      ₮     ᾣ ̆  ᴝ Ҭ  

 ѿ ᵝ     ̂Lama Tseten ̃ ̆     ֙   Ȃ 

      ̆     ѿ Ṏ     Ȃ ז       ̆    

ׂ ׅ  ẫ Ȃ   ֲ         ḱ    Ȃ   ᶖ ̆   ѿ ᵝ 

   ҉ ̆    ̆    Ȃ        ̆  Ἕ     Ȃ 

 ז Έ    ԅ̆  ̆    ̆   ₮   Ҍ   Ạ ᵬ     Ȃ ז

Ӟ    ⱳ     ḱ  ֲ̆   ѿ   ̆ז        Ȃ   Ṝ 

 ז     Ӟ  ᶖ ז ̆┴      ᵖ  ᶏ  Ẽ ̆ז   Ӟ  ̆   ז

  Ȃ 

        ∟Ȃ       ѿ   ̆ ז  ז ̆    ז Ҍ  

 Ҋ ѿ ΐ    ז Ṕ  Ȃ  ̆  Ṕ    ѿ    ̆       

 Ȃ            ̆   ז     Ȃ  ז      



ᶖ   Ṝ̆   ῂ      ῄ Ṏ ֲ  Ȃ ז     ѿ Ṏ     ̆ 

  ȉ   Ȋ̆  ז        ȉ     ȊȂ ȉ  ̆ Ȋ ז    

̆ ȉ  ᶖȂ Ԋ      ԅȂ    ῒ ץ    ז   ᵰ̆ ᵰ     

̆  ᵰ       Ȃ ᵰ  Ἕ   ѿ   ᵊ Ṝ ᵰ  ᾢ Ȃ Ȋ   Ҋ  

    ̆ ᵖ  ז  ᵟ  Ȃ ȉ ᵰ    ᾬ̙ Ȋ ז Ȃ ȉ     ֹ  

℗Ȃ Ȋ   Ȃ ȉ Ҍ   ̆ז    Ȃ Ȋ ז   Ȃ ȉ   ҉  ӊ ̆ 

     Ȃ Ȋ 

 ԅ̆     ̆  ₮  ̆    ҉ Ȃ    ̆   ₀ ז ̆  ▄ 

    ᾬ̆ ּל  Ҍ ȁ    ̆    ֲ   Ḥ     ₀   ֙  

Ȃ       ץ  ᶖ ז ꜛ     ז ð ð    Ṏ ֲ      Ԋ 

ð ð ᵖ ז  ѿ  Ӟ Ҍ  Ȃ  ̆    Ṏ Ҭ   ԅϷ ז   Ҭ     

҉    ╠Ȃ      ז   ̆  ז   Ҭ̆   ѿ   ז     

҉ Ȃ 

          ᶖ ԅȂ ז    ῀     ̆  ׅ     Ȃ 

 ז   ѿ ז ԅ  ᶖȂ    ̆   ז   ̆      ԅ ѿ Ҋ  ז

ȉ   Ȋȁ ȉ    ȊȂ   ז     Ȃ ȉ  ̆ Ȋ ז ̆ ȉ Ҍ  Ả 

  Ṏ   ԅ˻ Ȋ     ̆ ז  ₮       ḱ  ѿ      

 ̆  ̆   ѿȂ ȉ   ᵰ               ז  ̆  

 ᵰ Ạ   ḱ    Ṝ̆ Ẽ       Ȃ ᶖ˻     ᵰȂ Ȋ 

     ԅ̆  Ҋ ᶖ    Ԋ ̆   Ҍ        ̆    Ҍ 

  ḤȂ         ԅ˻   ҉     ז   ̆   ז ḱ   

  ̂phowa ̃  ̆ Ȃ       ḱ֙       ╠    ז   ̆

  ҉    ᶏ    ̆     ҉   ҈   ȉ  Ȋ  Ȃ    ז

 ₮  ѿ Ṏ ȉ  Ȋ  ̆  Ṕ  ז         ץ   ̆  ԋ  

   ̆  ҈   Ҍ ₮ ̆ ז   ԅȂ 

   ̆   ḱ    ̕      ̆   Ἕ ז    ⱬ  ḱ  ֲ̆ 

 ֙   Ṕ   ₄  Ȃ Ԋ  ҉̆   Ṝ  Ṕ ἑ ז      Ṕ ז   

  ѿ ┴ ₮  ѿ Ȃ  ᶏ   Ṝ      ̆           

        Ҍ ̕     ∟   ѿ Ṏ    ḱ    ₮  ֲ̆ 

 ѿ Ṏ        ḱ  ֲȂ   ₄  ץ     ̆      ᾟ 

 Ḥ ̕      ̆ ╚   ԅ ז  ᶖ   Ȃ 

           Ҍ ӄ̆  Ṕ  ᵟ      Ȃ Ἕ   ѿ ̆  

    ҉    ̆     Ṏ  ҉               

  ԅ̆       ̆  ԅ ѿ  Ṏ        ֲ ז Ȃ ῒלּ  ҉  

҉Ȃ     ᾬ̆    ֙      ̆     ἃ  Ҭ̆     ₮ 

ѿ      ̆ ѿ     ֙  Ԋ ̆      ѿ     ḱ  ҉Ȃ 

   ̆         Ṝ̆         ֙̆    ֙   Ȃ 



  Ṝ̆   ᶖ Ӟ   Ҍ ₮ ⌠        ֙     Ȃ    ֲ 

         ѿ   ̆   ѿ   ֙Ȃ      ̂Lakar 

Tsang ̃ ̆ ѿ          Ȃ      ҕ  ץ ᶖ̆      

ᵫ   ⱬ   ̆   ᵫ ̆  ꜛ    ּל    ᵬȂ 

  Ҍ ӄ    ԅ ð ð     ҉        ֙Ȃ ֙      פ 

 Ȃ             ̆ז 

 

 ֙    ҕ ף 
 

  ∆ ⌠     Ṝ̆   ῄ    Ҍ     ֙      Ϸ ѿ  

       ̆ ѿ             Ȃ  ף      

        ̆    ֙ȁ  ֙    ӊ      Ԋ   ӎ  

   Ȃ 

   ׂ       ֙̆    ֙        ѿ ℗Ȃ    ̆  

  ֲ Ҍ     ֙̆      ֙Ȃ   ⌠  ֙   ѿ   ̆    

Ḥ ѿ  ⌠  ֙    ᶖ Ҍ Ȃῒ ץ ╚ ֲ ז  ȁ         ֙̆  

    Ҍ         ֙   ז Ṕ  ѿ ℗  ̆    ֙    

  ԅȂ  ⌠  ̆     ѿ ᵝ   ҉     Ϸ ȉ ֲ Ṕ    ԅ  

 Ṕ     Ϸ ȋ ̆  Ṏ ֲ   Ȃ  Ҍ  ָ   Ҍ ז ̆   ֙  

ԅ  Ԋ̆     Ҍ  ԅȂ  Ҍ   ָ    Ȃ Ȍ  Ṏ    ̆ ᵖ  

   ѿ ┴  Ҍ   ԅȂ Ȋ   ῄ   ֙   Ҭ̆ ѿ     ֙  Ạ  ӊ 

  Ҍ   Ԋ̆  ѿ  ╚    ֙  Ạ  Ṏ ᾬ     ԊȂ ῄ     

֙    ԅ   ᵥ ῒ   ˻ 

ҕ  ҉  Ẍ     ỹ ̆         ῂ̆        ṔϷ  

֙ ҥ   Ȃ  Ṕ Ӟ   Ҋ  ᶖ ҕ   ̆  ԇ  Ṕ        Ȃ 

 ֲ    ̆     ѿ  ׅ   ף  ̆            

   ѿ       ԅȂ   ᶖ ҕ̆           Ḥ ᴀ̆   

 ֲ    Ḃ  ӎ ᴋ ᵥ     Ȃ 

     ⌠̆    ֙      ⱬ̆  Ҍ   Ṏ ֲ  ̆      

Ṏ  Ȃ      ֲ  Ḥ ֲ       ѿ ҕ̆  ף ֲ       

  ᾣȂ  ̆ ז Ṕ           ╠  ≠      ̆    

         ᶖȂ    ⱬ   ֖      ╠ ᴋ    ץ   

̆  Ṕ ⌠        ᵌ    ̙ 

  ҉     ѿ      Ȃ  Ṕ    ȁ  ȁ      ף   

ѿ ℗    Ȃ 



 Ṕ      Ṕ      ί ט    é é  Ṕ  ᵬ ̆    Ṕ  

   ҉    ѿ ףȂ    Ṕ Ҍ   ȁ  ȁ   ҉ Ạ ѿ      

̆    Ἕ   ѿ         ֙Ȃ    ֙       ᶖ   

 ̆ ᶏ   Ṕ     ⌠   ⱴ    ̆      Ṕ ѿ ℗   Ȃ 

 ̆    Ṕ    Ҍ   ֙  ָ ̆  Ҍ  ԇ ֲ Ṕ ᴋ ᵥ     ̆ 

 Ҍ       ̆ Ҍ   ᶏ Ԋ     ᶖ   ̙   ֲ     

    ̆    ԅ       ̆ ץ          Һ ̆  

  ̆   ᴆ Ԋ    Ṏ    ┬  ̙ 

 ֓     ᵫ  ҉ ̆   ╠ ᶖ      ֲ Ṕ ѿ Ṏ     Ϸ ᵰ 

 Ḥ ׂ  ӊ    ᶖ ҕ ̙          ⌠  Ȃ ῒ  ז Ṕ ҥ Ҍ 

       Ḥ  Ṏ    ̆       ῂ        ⌠  

ᶖ ҕȂ ҉  Ṕ  ̆   ֲ Ṕ  Ḥ ׂ  ӊ    ᶖ ҕ̆ ז Ṕ   Ṏ    

ῃ   ̆   Ṏ ֲ   ᴋ    Ӟ  ԅ   Ȃ ҉  Ṕ      ̆ 

  ֲ Ṕ Ҍ  Ḥ  ѿ ҕ ӊ    ᶖ ҕ̆    ◖  ₮ ѿ Ṏ ץ   ≠   

    ̆          Ҍ   ⱴ  Ȃ  ╠  Ṕ   ◖  ₮ 

ѿ Ṏ    ҕ ̆   ѿ Ṏ          ҕ ̆ ҉       

 Һ    ̙ 

  Ṝ   ̆     ҕ  Ҭ̆  ֓   ȁ      ̆  Ἕ ᵫ  

҉      Ȃ         ᶘ̆ ֣   ̆  ᶖ        

   Ȃ ѿ ℗    ≠̆  ⌠  ֙  ̆ ₮  Ҍ        Ȃ  

 Ṝ̆        Ῥ Ӟ Ҍ    ז Ṕ̆        Ҟ  ᶖ̆ Ẽ  

 Ṕ           ̆  Ҍ ז  Ṕ   Ῥ  ҕ   Ȃ Ҍ ז  

 ᶏ ז Ṕ ᾧ   ̕    ᵬ     ҉    Ȃ  ̆       

    Ҭ     Ȃ 

    ̆     ׂ   Ṕ    ֲȁ  ֲ       Ȃ  Ṕ  

      ȁ    ⱬ̆        Ȃ    ֲ   ԅ ז Ṕ ѿ 

   ᵬ  Ҍ Ῥ   ̆  Ṕ ⱴ ץ  ̆  Ҍ      Ԋ ̙  Ṕ  ז 

Ṕ Ҟ   ֲ ̆  ז Ṕ    ᶭ   ̆  Ҍ   פ ֲ    Ԋ ̙ 

  Ҍ Ӟ       Ṕ   ᵥ               Ṝ ԅ ̙ 

   Ҍ        ֲ̆ ז Ṕ       ̆      Ӟ  ӊ 

  Ҍ ̆           Ҟ ֲ       ̆ ᶏ  ז Ṕ   

 ̆ Ӟ  ז Ṕ         ̆  ҕ    Ҭ̆ ז Ṕ    ԅȂ 

 ᶏ   Ṕ        ֲ    ֙ ̆  Ṕ Ӟ      ̆ Ҍ  

  ᵥ  ꜛ ז Ṕ   ֲ ̕  ז Ṕ  ҕ ӊ ̆  Ṕ Ӟ Ҍ    ז Ṕ  ᵥ 

 ᵥ ̆    Ṕ    ᵥ    ꜛ ז ṔȂ Ԋ  ҉̆    ֲ   ̆ Ӟ 

       Ȃ    ֓         ṔϷ    ╠̆  Ṕ   

        Ṕ    ֙      Ȃ 



    ̆ ֲ Ṕ          ԅȂ  ̆      ּל   ᶫ  

        ̆    Ȃ Ҍ ̆         ׅ  Ҍ ̕  

  ֲ      ̆ ᵖ ז Ṕ    Ҍ   ֓̆ ז Ṕ      ֙   

   ̆  ╚  Ṕ    ז Ṕ      ̙  ̆ץ  ꜛ    ֲ̆  

       ̆          ̆  Ṕ        ֙  

ԅ   ֙Ȃ 

   ̆   ᾢ          ּי   ̂Elisabeth K ͢ 1bler-Ross ̃   

  Ξ   ̂Raymond Moody ̃   ֲ̆    ֙       ᶏ     Ȃ 

   ᴆ   ₮ ט     ̆     Ṕ   ᵥ    ῀    יּ  

     Ȃ        ̆   ץ  ֙  ̆         
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Ἕ     Ҭ     ̆  Ṏ  ҉   Ҍ ᴡ̆   Ạ ̆  ᾣ ᶖ  ̆ 

          Ȃ    ԋ ҕ         ̂Drakpa Gyaltsen ̃  

  Ϸ ȉ ֲ  ѿ      ở̆  ở̆  ởϷ    Ҋ ѿ    Ạ  

ởȂ Ȋ 

      

            ֲ̆        Ȃ  ѿ       

ⱴ ѿ   ̆          Ὲ    Ȃ  ̆ ז Ṕ   ѿ ᵝ   

  ̆     ᶖ    ̆  ֙       ̆  ץ   Ҍ Ȃ  

    ԅ̆      ҕ  ֲ  ѿ  Ϸ ȉ         ֙Ȃ Ȋ  

     ҥ Ҍ    Ṕ  Ἕ   Ṝ    ֲ ѿ ̆ ѿ   ᵟ     

    Ȃ 

      Ӝ  ԓ  ⌠  ץ  Ҭ̆  Ṕ    ᵬ  ̆ ᵖ Ҍ   ף  

̆             Ȃ  Ṕ  ᶏ      ̆   Ҭ ̆ 

  Ҍ      ף    ֣  Ҭ̆      ̆ Ҍ  לּ    ץ ᶖ 

 № ᵈ   ̆      Ṕ     ᶖ   Ȃ    ᵫ       

 Ȃ       tsul trim̕ tsul     ȉ   Ȋ  ȉ   Ȋ̆trim  

   ȉ   Ȋ  ȉ   ȊȂ  ̆     Ạ       Ԋ̕    

̆   Ṏ       ף ̆     Ṕ   Ȃ 



         ᶖ Ȃ      ץ  ᵰ     Ԋ ̆ ץ    

ᵰ    ֙Ȃ ꜛ  ץ  ̆          ̆   ֲ   ẠȂ   

 Ṕ Ӟ     Ϸ ȉ   ѿ  ⌠  Ạ ԅ ֓ ָ ̙ Ȋ       Ṕ  

    ⌠   ԅ  Ȃ         Ξ   ̂Kenneth Ring ̃   ֲ  

 ᵬ ̆  ⌠    ̆ ᶏ   ⌠  Ȃ        Ԋ ᴆ      

ֲ̆      ̆    ԅ ȉ     Ȋ   ̆          

  ԅ ѿ Ȃ   Ṝ̆ ז Ṕ Ӟ      ⌠    ∟ ֲ        

 Ȃ  ֲ      Ξ  Ϸ     Ṏ ֲ ᶖ ⌠ ҕ    ז      

   ̆   № ֣    ̆    ⱴ  ̆   ֲ       ֲ  

ֲ     ̆  Ҍ   Ȃ   ԅ    Ҭ  Ạ   ѿ ᴆ Ԋ     

Ҋ ᶖ ԅ̆  ᶏ   Ҍ       ̆ ᵖ  ᶖ    ₮  Ȃ   Ṝ̆  

     ̆      ȉ ᾣ    Ȋ ₮ Ȃ   ȉ ᾣ    Ȋ   

̆       ԅ ֲ   ѿ     Ϸ ȉ    ∟ ֲ      ȊȂ

 ֲ     Ξ   Ϸ ȉ  ᾣ ₮    Ṝ̆ ז      ѿ    ȋ ᵰ 

Ạ ԅ  ֓ Ԋ̆  ץ   ᵰ ҥ    ֲ ̙ Ȍ        é é  Ṏ  

  ֲ ᵌ Ӎ Ӟ       é é Ȋ  ѿ Ṏ ז Ҍ         é ז ̆

    Ξ  Ϸ ȉ ז   ̂ ᵖ   ̆   ╡       ̃ ⌠  Ạ ԅ 

 ֓  ≠     ֲ   Ԋ̙ Ȋ  Ṕ ѿ    ᵬ  ̆   ԅ  Ṕ  ҕ  

  Ȃ   ѿ ᴆ Ԋ̆     ѿ ᴆ Ԋ̆      Ȃ 

    

       Ҭ̆ Ẍ       ֹ  ℗ ̂Dilgo Khyentse Rinpoche ̃̆  

     ѿ ᵝ ҉ ̆ Guru   ₮  ף  ̆          ҉ 

ῒ ז     ̆    ҉ ז          Ȃ ז    ̆   

 ̆   ȁ  ֲ      ѿ Ȃ ז     ḱ  ԋ  ԋ ̆  ѿ  

    Ả ԅ Ҋ ᶖ̆ ₀    Ϸȉ ז ̆ז       ̆      

҂  ῇ  ԅ̆ ѿ           ̆      ֲ  ҕ ԅ̆    

      ֲ  ҕ ԅ̆     ֲ Ӟ  ҕ ԅ̕       ҉  ֲ Ҋ 

ᶖ ԅ̆       ֲ   ᶖ ԅ̕        ּ̆ל        ♣̆ 

        ̆      Ԋ ᴆ     Ṏ ҕ Ȃ  ̆  ֓   

  Ҍ     ѿ Ȃ  ᵰ       Ṝ̆   ץ         

  ̆ ѿ ℗     ̆  ᶏ        Ӟ   Ȃ  Ҍ   ̆ 

ԊȂ Ȋ  ⌠      ̆   ℗ ץ        Ϸ ȉ  ָ  ѿ ℗  

  ̙   ⌠ ѿ Ṏ  Ϸ     ̆ ѿ ℗   Ȃ ᵫ  Ϸ 

   Ṕ     Ἕ        ̆ 

          Ἕ    ̆ 

     ᾣ  Ἕ  Ҭ  ̆ 

   Ἕ    Ҋ  ̆    Ȃ 



   ֙̆  Ṕ         ̆  Һ       Ṕ      

 Ȃ  Ṕ     ѿ ℗    Ҍ ̆      Ḥ ѿ ℗   ץ  Ȃ ᵖ 

   ̆         Ẋ    ̆    Ṕ     ̆ Ḥ ץ  

 Ҍ  Ȃ   ץ Ẋ       ȁ    Ẋ ̆   ₮       

Ȃ Ҍ  Ῥ     Ҍ   ̆  ԅ    Ṕ  ể ̆  Ṕ     Ҍ  

       Ҋ Ȃ 

 Ṕ             Ȃ       ԅ̆  Ṕ      

  Ȃ  Ṕ ṗ    Ҍ    Ẋ Ϸ    ץ  ᶫ  ῃ̆   ╚ Ȃ ᵖ 

Ԋ  ҉̆        Ṕ    Ҭ   ⌠  ѿ ֓ ֲ̆  ᾢ  ץ  ̆ ᵖ 

  ӄ ԅ̆    ז Ṕ   Ṕ    ᶖ   ̆ ҥ Ҍ  Ȃ 

    Ϸ ԅ   ̆   ┬ ̆   Ṕ  ѿ   Ḥ Ҍ   Ԋ̕   ̆ 

 Ṕ  ѿ     Ȃ   Ἕ      ѿ ̆ Ҍ   Ṕ    ѿ ℗  

        ̆  Ṕ   Ҍ   ּלȂ   ̆  Ṕ   ԅ     

     é é  Ṕ  Ṏ     Ӎ     ԅ é é  Ṕ  ҇     

  Ҍ   ∟ ԅȂ    ̆   ׅ   ᾬ̆   ׅ   ᾬȂ  ̆  ᶏ 

  Ӟ Ẽ    ּ̆ל    Ṕ Ҍ  ץ  ָ  Ԋ         é éȂ 

  ᶏ  ᵫ  Ӟ  Ȃ ז    ѿ   ̆  ᶖ    ȁ       

ֲ̆  ᶖ    Ṕ ԅ  ѿ ℗  ̆ ץ   ֙       ᾧ  Ԋ Ȃ ᵫ  

  ╠ Ϸ 

   ѿ ℗   Ҭ̆ 

          ̕ 

   ѿ ℗    Ҭ̆ 

       Ȃ 

   Ṕ          Ṝ̆    ֙       ץ    Ṕ  

⌠  Ϸ 

     ̆ 

     ̆ 

     ̆ 

     ṕ̆ 

     Ȃ 

      Ṕ̆  Ṏ    Ҍ    ȁ  ּל     -- ѿ     

Ϸ   לּ   ѿ Ṏ     ԑ ּ̆ל     ᶖ            

Ȃ    ҕ  Ҍ    ̆      ̆      Ȃ      

    ₮ ̆      ԅ̆ ◖  ѿ     ȁ   ◖    Ȃ 

   ԅ       ӊ ̆ ֲ    ָ  ̙ Ὲ  Ҭ   ̆      

   ῂ ᾣ ̆  ̆  ̆ ѿ    ̆    ҉      ֲ̆  ѿ 

 Ҍ     ̙    Ṕ  Ϸ  Ṕ    Ạ  ѿ ℗̆ ׂ   ᶖ Ҍ   



ѿ   ̙   Ṕ ѿ      ̆ ᾬ      ̆  Ṕ   Ḥ  Ҍ  

     ̆ ῃ      ԅȂ    ┴̆       ᵰ ᵌ Ӎ    

̆ ᵖ ̆  ᶏ   ѿ  Ӟ        ԅȂ 

 Ṕ  ҉       ֙̆  Ṕ  Ҭ    ᾝ    ̆    Ṕ  ҉ 

   Ӟ     ѿ    Ȃ  Ṕ        ῒ   Ҍ   ȉ  

     ̕≠    ℗ Ȋ  Ȃ ׂ   Ṕ   ̆     ѿ לּ   

   ԅȂ  ѿ №        ̙   ѿ  ̆  Ṕ      ԅϷ 

 Ṕ    ̆   ⱬ    ̆   Ӟ  Ҍ ⌠       Ȃ 

   Ṕ      ̆   ѿ     Ҍ   ̙ ᵰ   ᵰ  Ҋ ѿ Ṏ 

      ָ  ̙ Ԋ  ҉̆  Ṕ    Ἕ     ̆    ̆  

  Ȃ    Ṕ   Ϸ  ᶖ ԅ̆  Ả ԅ̆    ԅȂ       ̆ 

 ᶖ     ̆  ᶏ   Ҋ  ѿ ̆    Ṕ    ⌠ ̆ Ӟ  ┴   

  ԅȂ  Ṕ  ѿ       ȉ  Ҋ Ȋ̆    Ȃ  ̆      

֓   ӊ ̆  ֲ   ҉ ᶖ   Ϸ ȉ  ֓        Ԋ˻     

 ԅ̆  ֓    ˻ Ȋ    ז Ϸ ȉ ᵰ   ԅ          ̙ 

ᵰ        ѿ Ṏ  ȁ    ּל ᵬ   ̆     ᵰ    ԅ 

̙  ᵰ     ῄ Ṏ  Ϸ     ѿ ┴          ֙̆  Ṏ 

ֲȁ  ѿ    Ӟ       ֙̆     ┴ ┴    ץ      

ѿ ℗  ̙     ֙      ̆      ℗ ⌠  ѿ      

  ̙   ᵰ        ̆ ᵰ     ԅ       ԅȂ Ȋ 

 

 ҈         

 

   Ṝ         ̂Krisha Gotami ̃    Ԋ̆   ᵝ    ᵫ  

   ̆   ѿ Ṏ ᾬ   ѿ       ԅ̆    ἃ    ̕   ף

 ᾬ   Ȃ  ֓ ֲҌ    ץ        ֲ ⌠  ̆  ҉     

  ̆  ֓ ֲ   ̆  ֓ ֲ      ԅȂ     ⌠ ѿ ᵝ     

̆ ҕ  ҉   ᵫ  ѿ Ṏ ֲ        Ȃ  ̆     ᵫ ̆  

ᾬ       ᵫ    ╠̆  ₮  Ṏ  Ȃ ᵫ  ץ        ̆ 

    Ϸ ȉ   ѿ Ṏ    ץ   ᵰ   Ȃ ᵰ ⌠   ̆  ᴋ ᵥ ѿ 

    ֲ    ֲ    ѿ      Ȃ Ȋ   לּ ┴  ̆     

   Ȃ    ѿ  ֲ  Ϸ ȉ ᵫ     ѿ       ֲ  ֲ  

    Ȃ Ȋȉ  Ṕ       ֲ  ҕ ԅȂ Ȋ  Ṏ ֲ    Ȃ   

     ԋ ̆  ⌠    Ϸ ȉ  Ṕ        ֲ  ҕ ԅȂ Ȋ  

    ҈ ȁ   ̆  ῃ   ֲ      ̆     ԅ  ᵫ   

      ⌠ Ȃ     ᾬ      ⌠  ̆ Ạ     ∟̆   



 ⌠ ᵫ   ᾬȂ ȉ ᵰ      ̙ Ȋ ז Ȃȉ Ҍ˻ Ȋ  Ϸ ȉ    ԅ 

      ̆  ἃ    ̆  ץ     ѿ Ṏ ֲ  ⌠  ֙   

Ȃ Ȋ ᵫ  Ϸ ȉ ᵰ  ָ   ᶖ ̙ Ȋ   Ϸ ȉ      ֙     

 ̆   ҉    ָ     Ҍ  ̙ Ȋ ᵫ       Ϸ ȉ   ᵰ 

 ԅ      ̆         Ϸ      ѿ Ṏ  Ҍ    

 ╚̆    ѿ ℗    ̆ ѿ ℗    Ȃ פ    ֙̆  ꜛ ᵰ ԅ   

Ṕ      ҕ         Ȃ            ѿ Ṏ̆ 

     ӊ Ȃ      ᶏ ᵰ  ở  ̆ ᵰ   Ӟ        

   ԅ̆    ᵰ   ӊ Ȃ Ȋ      ᵫ ̆  ῒ ѿ    ᵫ Ȃ 

 ̆     ╠  Ȃ 

   ֙ 

      Ԋ Ҭ̆  ѿ ᴆ ṿ   Ṕ Ῥ ҈    ԊϷ    ֙̆  ץ  ᶖ 

           Ȃ   ̆           Ϸ    

  ԅ          Ȃ      ⌠ ῒ        Ϸ  

  ֙     ᵞ̆ Ӟ       ֙̕  ⱴ  ∟ ֲ   ̆  ⱴ    

   ̕         ᵞ̆  ⱴ  Ḥ            ̕ 

 ̆ Ӟ      ᶖ ҕ  Ḥ ᴀȂ  ѿ Ṏ ֲ     Ξ   Ϸ     

ѿ Ṏ    ̆  ԅ     ֣  ӊ ̆      Ȃ     ῃ   

ԅ̆      ּל ȁ     ȁ     ȁ        Ḥ ̆ 

               ԅ̆   ף ӊ   ԅ        

 Ṏ ҕ        Ȃ  ⌠     ץ ̆

 ѿ ᵝ                  Ξ   ̂Margot Grey ̃  Ϸ 

     ⌠   ѿ      ̆   ⱬ   ỹ   ∟ ֲ̆   ⱬ  

     Ҍ    Ԋ  ҉  ⌠     Ȃ         ֲ̆  

    Ṕ      ̆  ֙     Ҍ ז     ̆      

   ᵈ  Ȃ     ̆ Ἕ   ӊ      ̆  ץ       

  Ȃ         Ξ   ̂Freda Naylor ̃    Ҋ    שּׂ ̆  

╠   Ϸ       ̆    ѿ ֓       Ȃ ԅ      

ӊ ̆      ̆ ᶏ    ⌠    ֲ    ⱬ ̆ Ӟ      ̆ 

      ֲ     ҉ Ả Ҋ ᶖ̆    ̆   Ῥ ╠ Ȃ    Ṕ  

         ȉ    ̆ Ῥ ╠  Ȋ̆ ץ       Ṕ   ֙̆ 

 Ṕ         ץ         ḱ Ȃ          

ᶖ  ѿ Ṏ  ֲ   Ϸ     Ȃ   ѿ Ӝ ҂ Έ   ѿ ᵝ Ҭ      

̆        ֹ  ℗Ȃ    ᵫ  ҥ Ҍ  ̆      ѿ ᵝ   

ᶖ ⌠ ԅ  Ȃ   Ṝ̆      ̆   ӊ ᵩ̆ ָ  Ԋ     ̆  

   ѿ ᵝ   ҉ ˻     ᴋ    Ȃ 

  ῀  ̆     ֹ  ℗   ╠Ȃ        ̆ ⱴ ҉  ⌠ ֹ  

℗ Ḃ  ּל   Ҋ  ̆     ₮Ϸ ȉ         Ῥ   Ṏ ̆  



  ꜛ  ̙     ԅȂ Ȋ₮ Ӎ    ̆   ֹ  ℗        

  ԅ  ᶖ̆      Ϸ ȉ ᵰ ̆  Ṕ       ˻      

  ̆  ֓ ֲ    ∟ ֲ  ֓  ԅȂ Ȋ ץ ז    ̆  ꜛ  ԅ  ₄  

ֲ   ̆ Ӟ ԅ  ҥ Ҍ      ̆   ԅ    Ȃ  ̆ ז  ⌠ ԅ 

 ֙        ֙   ̆ Ӟ  ⌠  ֙        Ȃ  ̆ ז 

     ḱ   ̆       Ҍ Ȃ  Ҍ ἑ   ԅ  ֙̆  ғ   

ῃ  ῃ ⱬ  ῀ ḱ ̆      Ȃ       ᵌ  ᶛ ̆  ֓ ֲ   

 ⌠ ԅ     ̆  ▼ Ҋ  Ṏ   Ȃ  ז Ṕ    ḱ̆       

  ֙  Ԋ  ̆     ԅȂ     Ṕ ָ ̙    ֙  ץ    Ṕ 

 ֲ   ̆ ҥ     ӊ      ̆   ѿ ᶖ̆        ♣ 

    ᵬ Ȃ   ᵫ    Ḥ̆   ӊ     ῒ   ѿ   ̆   

 Ṕ   Ҭ ѿ        №̆       Ȃ    Ṕ     

   Ṏ  ̆ ῃ        ̆ Ҍ ἑ     Ṕ   ̆    Ṏ 

 Ȃ 

       

Ἕ    ѿ    ℗    ̆  ץ  ᵰ  ῂ     ᶖ       

̃ Nyoshul Khenpô      ҉ ף  ̆   ԅ ѿ ̆   Ṏ Ҭ  Ϸ ѿ ℗ 

      Ȃ   ץ ̆  ҉ ₴  ֲ   ∟ №  ̆        

  ֲ̆    ˻    Ṕ̆  ῂ  Ȃ  ̆  ῂ         

Ԋ ˻  Ṕ         Һ  ˻  Ἕ          Ṕ ̆  

ᶏ  Ṕ  ᶖ  ̆  Ṕ  ץ             Ṕ̆    Ṕ  

  Ȃ  Ṕ  ץ     ̆ ᵖ ѿ  ⌠  Ṕ   ̆   ῃ    Ṕ  

  ԅȂ 

 ῀  Ṕ  Ȃ  Ṕ   ⌠   ѿ Ῥ      ץ      ̆   

 Ҍ       ̆ Ӟ      ₮  Ȃ  ̆  Ṕ Ӟ    Ῥ  ῀ 

ῒ Ҭ̆ ᵖ   ̆  Ṕ  ץ  ₮ ᶖ̆    Ȃ     ȅ ֲ  ԓ    Ȇ 

 ̆  ₮ ԅ ῃ   Ϸ 

1.   ҉ ̆ 

  ֲ   ҉  ѿ Ṏ  ̆ 

    ԅ  Ȃ 

     ԅ é é    ԅȂ 

   Ҍ    ̆ 

   ԅ    ר   ₮ ᶖȂ 

2.   ҉  ѿ  Ȃ 

  ֲ   ҉  ѿ Ṏ  ̆ 

   Ẋ    ⌠̆ 

     ԅ  Ȃ 

   Ҍ   Ḥ           Ȃ 



  ᵖ  Ҍ    Ȃ 

     ԅ        ₮ ᶖȂ 

3.   ҉  ѿ  Ȃ 

  ֲ   ҉  ѿ Ṏ  ̆ 

    ⌠    ᾬ̆ 

  ᵖ    ԅ   é é 

    ѿ   Ȃ 

        ̆ 

        ᾬȂ 

      Ȃ 

    ┴  ԅ ₮ ᶖȂ 

4.   ҉  ѿ  ̆ 

  ֲ   ҉  ѿ Ṏ  ̆ 

      Ȃ 

5.   ҉  ѿ  Ȃ 

   ֙̆   ԅ  ᵰ  ῂ    Ạ ѿ      ̆ ҥ      ᵥ 

 ᾧ ȉ ֲ   ҉   Ȋ   ᵥ ȉ  ҉  ѿ   ȊȂ      ѿ    

     ̆    ̆        ̆    Ṕ  ᵥ    Ȃ

   ֙̆ ҥ Ҍ           ԊȂ  ᵰ    ⌠  ̆  ȁ  

̆    ҉̆   Ẋ         ̆  ָ  Ҍ   ֙ Ạ ѿ    

̙  ᵰ  ȁ ẫ ȁ  Ḥ  ᾟ       ̆  ָ  Ҍ   ֙ Ạ ѿ  

  ̙ ᵰ     ⌠̆  ֓  ┴̆ ᵰ         Ạ ῂ   ⱳ  ̙ 

   ֓  ┴̆       ᵰ  ѿ      ̆     ᵰ  ҕ  

Ȃ   ֓  ┴ Ҭ̆    Ḥ     ̆ ᵰ  ץ       Ȃ   

 ⱴ  ᵰ  ȉ   Ȋ ̆    ng?jungȂ.     ȉ  ₮ Ȋȁ ץ  ̆֙ 

ȉ ₮  Ȋ  ȉ ₮  ȊȂ      ֙̆  ץ  ᵰ        Ҭ ȉ  

₮ Ȋ̆          Ȃ ᵰ       ᶖ    ở  Ҋ  Ṕ̆  

 ᵰ          Ҭ   ₮ ᶖ̆   ҉  Ṕ    ȉ    Ӳ  

Ҭ  ₮   Ȋ    Ȃ 

ᵰ       ̆    ἃ Ӟ   Ϸ  ἃ   ᵰ         

 ѿ   ̆      ᵰ    Ҋ  Ṕ ̆ ᵰ      ᶖ  Ȃ   

    ⱬ ȁ Ḥ       ̆   ᵰ Ῥ Ӟ Ҍ       ץ   

  ԅ̆   ᵰ         ₮  ԅ̆   ᵰ      ̆   ᶖ 

   ԅȂ 

 ֙    

   ֙  ₮  ѿ ̆  Ṕ        Ȃ ᵖ    ̆      

 ̆       ̆    Ȃ     ⌠    ȁלּ    ̆ ῍ 

   ⌠     Ȃ  ֓  ̆  ֓   ֙̆    Ṕ        



֙  Ȃ  Ṕ    ֙   ȁ  ֙   ̆ Ỳ Ḇ  Ṕ  Ҋ ѿ ℗   Ȃ

 ̆   Ṕ    Ҭ̆  Ҋ     ֓  ˻      ֙   ở   

  Ȃ   Ҭ Ӟ  ᾟ       ̆ ᵖ  ֓       ̆  ץ  

ꜛ  Ṕ    ҉    ֙Ȃ ѿ   Ṕ  Ḥ ѿ ℗       Ҍ  ̆  

Ṕ Ḃ      Ҭ  Ȃ      ̆  Ṕ         Ȃ   

 ѿ ℗     Ȃ       Ṕ  ⌠  ̆  ᶏ ѿ ℗    ̆  Ṕ 

      Ȃ  Ṕ    Ҋ̆ Ԋ  ҉     ̆         

   ҊȂ     Ṕ          ♣     Ϸ   Ҍ ἑ  

Ạ Ҍ ⌠̆       Ṕ     ᾧ   Ȃ  ̕ Ӟ  ҥ Ҍ  לּ     

    Ӟ ҥ   ̆ ᵖ  Ṕ      ̆      Ҍ ԅ Ȃ   ֲ 

̆ ȉ  ѿ    Ҍ         Ҭ  ῄ  Ȋ̆   ȉ Ҍ  ᵰ   

 ⱬ̆  Ҭ    Ҍ ₮  ᶖȂ Ȋ       Ṕ   ץ  ̆      

 ȁ     Ȃ       ץ ̆   

  ̆  Ṕ     ̆  Ṕ     Ҍ       ̆    ⌠ ѿ 

℗  ̆  ῒ        ̆       Ȃ      ̆ Ӟ  

 ѿ ᴆ    Ԋ̆           Ȃ ᵖ    Ṕ Ҍ   ̆  Ṕ 

       Ȃ ȉ  Ҋ Ȋ    ᶖ   ̆  ᶖ   Ȃ Ӟ    ҉ 

ѿ         Ṕ      ̆ ᵖ  Ṕ     ̆      

 ₮  Ҋ   ̕   Ṝ̆  Ṕ   ѿ ℗ Ԋ        Ȃ 

       Ҍ ̆ ᵰ      Ҭ  ̆         Ὶ   

  Ӟ   Ȃ   Ҭ           ̆   ȉ   ̆ףּ   

 Ȋ     ҬȂ       Ṝ̆  Ṕ   ץ ѿ      ᶖ    

Ṕ̕     ᶭ   ̆ ᵖ  Ṕ      ֓ Ҍ Ȃ  Ṏ        

 ȁ Ҍ  ȁ Ҍ  ̆          Ṕ    ̆     Ҍ Ἕ 

    Ȃ    ѿ    ̆  Ṕ       ̆  Ṕ      

  Ӟ     ᶖ   ┴̆  ᶖ   Ȃ 

  ȉ   Ȋ 

  Ṕ Ạ Ṏ  Ȃ   ѿ Ṏ  ̆    ף  ᵰ       Ȃ    

  ᵟ ̆ ᵈ ₮  ̆    ҊȂ     ᵰ       ̆ ᵰ    

ᵰ       Ȃ     ָ  ᵰ   ᵟ    Ȃ 

ᵖ    ѿ Ṏ   Ϸ ᵰ  ץ    ̆ ᵖ        ҉Ȃ ᵰ    

ׅ    ᵈ ̆    ᵰ     ҉̆  ᶏ    ᵰ   ̆      

 ᵰ   ҬȂ ᵰ  Ҋ̆    ׅ   ᵰ ̆           Ӟ  ᵰ 

Ȃ 

 ̆  ѿ     ץ   Ṕ    ̆    Ҍ    ֣   Ȃ   

  Ṕ   ֲ  ֲ ӊ       ԊȂ ֲ Ṕ           ᵄ ᷆ 



  Ṝ̆   ԅ      ז Ṕ Ȃ   ֲ Ṕ     ԅȂ  ѿ    ̆ 

 ѿ     ̆   ӊ     Ӟ      Ȃ  Ṕ  ┴    ̆ 

ᵖ            ̆ ץ    ᶖ     Ȃ  Ṕ     

   ᵟ̆          Ḡ Ȃ  Ṕ   Ϸ    Ṕ Ҍ  ̆  

 ֣  ̙  Ṕ       ץ    ˻  ᶏ       ̆   Ҍ 

 ῃ ȁ ᵤ     Ỹ̆  Ӟ       ԅ̕ ѿ    ԅ ̆ ᵰ    

̆   ▼ Ҋ   ȉ    Ȋ      Ȃ 

   ̆  Ṕ   Ạ   ᾥ    ̙  ѿ     ԅ      ̕ 

  ԅ   ץ        Ṕ   Ȃ  Ṕ  ԅ  ҉        

      Ϸ    Ṕ   ̆      ̕    Ṕ    ѿ  

    Ȃ        ̆ ׅ     ̆  Ҍ     Ȃ   

Ṕ   ᶭ  ҉      Ặ       ̆        Ṕ  ҉ 

 Ȃ         ̆        Ἕ    ₮ ᾣ Ȃ   Ṝ̆ 

  Ṕ  ῂ   ̆       Ξ   ᾥ ̂William Blake ̃       

Ϸ 

           ҉  ֲ̆ 

      ԅ       ̕ 

         ∟   ֲ̆ 

          ӊ ҬȂ 

     

   Ṕ ѿ       Ҋ  ̆   ѿ   ̆ ᵖ      Ῥ ҈  

     Ϸ  Ҋ          Ȃ      ̆   Ҍ   

ָ  ἃ ̆          ̕    ̆    ץ    Ṕ   ̆ 

Ӟ  ץ    Ṕ   Ȃ         ̆  Ṕ  ץ     ₮  

  Ҍ  ּל    Ȃ  Ṕ     Ḥ    ԅ̆       Ӟ   

  Ṕ       ₮ ᶖ̆ ҥ ғ      ∟ ֲȂ  Ṏ    ץ    

֙̆  Ṕ  ѿ Ṏ ֲ       Ȃ  Ṏ   Ḃ     Ṕ  ᵥ    

     ̆ ҥ    Ṕ   Ȃ 

  ̆   Ҭ   ̆      Ṕ     ̆   Ṕ     Ȃ  

ᵰ     Ҋ ᶖ ̆    ⌠  ̆      ̕   ᵰ   ḱ    

 ԅ  ̆       Ҋ ᶖ  Ҍ    ̆   ῂ   ᶭ    Ȃ  

   ̆        ⱴ ץ ԅ   ≠ ̆    ץ   ₮ Ӎ    

ⱬ   Ȃ   ᵝ    ỹ  Ҭ̆ ᵰ   ̆   ז Ṕ    ⌠     

  ̆   Ҍ ⌠    ⱬ Ȃ 

  ̆    Ẍ        ̂Gesar ̃ ̆   ѿ Ṏ    ᶛ ̆ ז  

 ֙        Ҭ  Ẍ    Ȃ        ȉ   Ȋ̆   

    ̆     ѿ ᵝ  ז ̆ ┴ Ȃ     ₮    ѿז     ֲ



   ̆҉  ᵖ         ᶖ   Ȃ Ԋ ̆ז         ̆

   ꜜ ⱬ̆  ᶏ         Ẍ Ȃ  ̆      Ϸ    

 Ҍ       ̆    Ҍ       Ȃ 

   ֲ  ̆    Ҍ   ѿ ᵝ    ̆   ѿ ᵝ    Ȃ Ạ   

     ΐ   ȁ         Ȃ ̆ שּׂ       ̆  

ׅ       Ṝ̆    ̆ ז Ṕ      ּׂש      ̆    

̆ ҥ ғ  Ҍ       Ҭ  ⌠  Ȃ   ◖  ֹ  ℗ ̂Chogyam 

Trungpa Rinpoche ̃     Ṕ ̆ Ạ  ѿ ᵝ  ̆   ȉ     ῃ    

  ̆   ѿ Ṏ       ̆   ѿ   ȁ          

 Ȃ é é Ȋ  ῀         ̆      ᵥ    Ҭ    

̆  ᵥ       Ṕ   Ȃ 

    Ϸ  ֙ ӊ Ҭ  ָ   ̙ 

  ῀    ̆ ᵰ       ѿ Ṏ  ̆  ѿ Ṏ  ̆     ᵰ Ẍ 

   ̆     ᵰ   ̆  ᵰ         ̆ ץ   Ṕ   

ӊ    ₄  Ȃ 

  ѿ ℗     ̆   ѿ ℗    Ṕ    ȉ  Ȋ̆ Ӟ   ̆ ѿ ℗ 

   ᴋ ᵥ  ӄȁ      ΐ    ̕ ѿ ℗ Ԋ ̆        Ṕ 

    ̆   Ҍ      ̆    ԑ ᶭ  Ȃ ᵫ        

ѿ Ṏ    ̆             ̆  ѿ         

 Ȃ  ѿ         ₮  ҉  ῒ ז  ̆ Ԋ  ҉̆  ѿ     

  ῒ ז     Ȃ 

    ̆ ᶛ ˻   ѿ   ̆   ᵌ Ӎ ΐ       Ṏ    ץ 

̆    Ȃ   ѿ   ̆     ҥ Ҍ     ̆   Ҍ    

    ̆ ȉ  Ȋ  ᴋ ᵥ Ṏ ̆   ȉ ᾟ  Ȋ  Ȃ  ̆ץ  ᵰ    

   ̆ ᵰ              ̆ ᶭ   ѿ  Ҍ     

  ᴆȂ ᵰ Ӟ     ѿ   ӊ     Ȃ 

 ᵰ    ̆   ץ       ҥ Ҍ    ̆       ̆  

Ṕ  ӊ  ȉ  ȊȂ   Ṕ ᶖ   ѿ  Ȃ  ᵰ  ⌠ ѿ     Ṝ̆    

⌠ ѿ Ṏ     ̕   Ṏ   ҉̆  Ἕ   ѿ ̆         Ȃ 

ᵖ  ᵰ ה     ̆ ᵰ    ̆          Ȃ    ̆ 

 ᵈ ⌠  Ṏ  Ȃ  ̆           ץ      

 ̆   ȁ     Ṝ̆ ӂ      ̆   לּ  ̆  ҉    

     ѿ  №Ȃ  ᵰ    Ҋ ̆   ץ       ѿ ℗    

   ̆ ᴋ ᵥ  ┴̆   Ҍ     ῒ ז Ԋ ̕ ᴋ ᵥ  ┴̆      

     ҬȂ     Ṕ   ѿ ℗  ̆ ѿ ℗       Ȃ 



 ̆      Ṕ̆   ӊ   ֜ ԑ        Ȃ      ף 

  ֖        ѿ  ̆      ѿ ᵝ           

 ̕   ⱴ  ѿ   ּל     ̆    ⌠          Ȃ 

        ⌠         ᵬ ̆ ◖  ԅ ֲ   Ṏ ̆   

ᵈ  ⌠ ӄ    ̆    ѿ Ṏ    ȉ Ṏ  Ȋ   ѿ  ұ Ҍ     

ⱬ    Ȃ           ҕ  ׃    Ṕ̆   ҕ   Ἕ ᵫ 

         ̂    Ṏ     ᾣ  ̃Ȃ  Ἕ  ҉      

ѿ ̆ ѿ ℗     ̆ ῒ    ῒ ז    Ҍ   Ȃ 

 ̆   Ṕ           Ԋ  ̆      ╠  Ṕ    

   ȁ     ӄ   ̆  Ҍ   ѿ    Ȃ ᵫ  Ϸԅ  ѿ ℗

Ϸ   ̆     ̆  ̆  ̆    ̆       ⌠    

 Ȃ ԅ  ѿ ℗Ϸ         Ҭ   ֦̆ ṕ       ̆   

 ֦ Ҍ  ᶖ ⌠  Ȃ ԅ  ѿ ℗Ϸ   ȁ      Ҭ   ̆    Ҭ 

   Ȃ ԅ  ѿ ℗Ϸ      ₮ ȁ ȁ     ̆ ѿ ℗  Ҍ   

   Ȃ 

  ѿ ℗ Ԋ          ̆  Ҍ    Ṕ  ⌠  ‛ȁ     

Ȃ   ̆      Ṕ      ̆ ץ    ΐ     ̆   

  ѿ ℗ Ԋ      ᶖ     Ȃ Ẍ        ּי   Ϸ 

ȉ   ̆   Ȃ Ȋ   Ṕ         ⌠ ѿ ℗ Ԋ    Ṕ   

  ԑ  ᶭ   ̆  Ṏ ҕ       ֦ȁ  ȁ ֦   ᾣ̆   ᵫ  

       ԑ      Ȃ  Ṕ Ῥ Ӟ Ҍ  Ḡ   ể   ̆   

Ạ ⌠  ѿ ᵝ   ҉     Ϸ   ץ          ̆  ᵞ   

  Ȃ  ѿ ℗       Ȃ Ҍ  ∟ ֲ  ᵥ   ᵰ̆   Ḡ   Ȃ 

Ҍ  ז Ṕ Ạ ָ ̆   ᵰ    ѿ  ̆     Ҍ     ԅȂ ḱ   

 ̆     Ҭ Ḡ      ⱬ̆       ѿ Ȃ       ḱ 

Ȃ 

   ḱ  Ӟ   Ϸ    Ṕ  ᴋ ᵥ Ԋ ȁ ᴋ ᵥ ֲ   ԑ  ᶭ  ̆  

  ᶏ   Ṕ   ȁ   Ҍ     ȁ     ̆    ῃ    

  Ȃ Ҟ ѿ     ⌠   ̆      ҉    ̕      ѿ 

Ṏ  ̆ Ῥ      Ȃ  ѿ ᴆ Ԋ        Ϸ  Ṕ    ץ ԅ 

 ⌠̆  Ṕ      Ạȁ  ȁ    ѿ ℗  ̆ Ԋ  ҉̆  Ṕ    

 ȁ ᴋ ᵥ ֲ  ᴋ ᵥ Ԋ̆    Ṏ    ȂGuru    Ϸ  ׂ    

ԑ  ᶭ   ҕ  ̆ Ṏ ֲ          Ȃ  Ṕ    ̆  ̆ 

 Ṕ     ҕ     ᴋ Ȃ Ḡ      Ṕ  ҕ   ̆    ֿכ 

  ̆ ҥ Ḡ      Ṕ      ̆   Ṕ     Ṏ ֲ   ᴋȂ 

Ҍ   



             Ṕ̆ ᵖ      ѿ Ṏ     ̆   

 Ṕ    ֲ    ȁ    ȁ    ̆      Ṕ     Ȃ

   ֲ   ᾥ ̂Rainer Maria Rilke ̃   ̆  Ṕ     ̆     ̆ 

    Ṕ ῂ       Ȃ  Ṕ   ̆    ₮ ѿ ℗  Ҍ    

Ҍ  ӄ̆     Ṕ   ̆     ᶏ  Ṕ    ֓  Ϸ   ѿ ℗  

  ֙   ̆   ָ     ℗   ̙   ӊ ̆     ָ    

   Ԋ ̆ ᶖ    ֓         ̙  ָ    Ṕ Ԋ  ҉  

 ̙           ̆ ᶭ ץ

   Ṕ  ℗    ֓      ̆ ⱴ ץ  ̆     ̆  Ṕ   

 ѿ ᴆ Ԋ           Ȃ      ȉ  Ҋ Ȋ    ḱ ̆ 

     Ṕ    Ҭ̆     ȁ       ȉ     Ȋ̆   

 ѿ ℗     ֙ ӊ Ȃ  Ṕ   ȉ   Ȋ     ̆       

  ̆ Ҍ Ῥ   ᾣ  ̆    ԁȂ          Ṝ̆  Ṕ  ѿ 

Ῥ              Ȃ  Ṕ     ̆      ӗ  

      ԁ ̆       ҉  ̆  ῀       Ȃ    

₮    ̆      ԅ  Ṕ̆   Ṕ             ȁ 

   Ḥ ̆     פ  Ṕ    ̆ Ӟ   Ṕ    Ḥ̆  Ṕ    

 Ҍ   ȁ Ҍ   ֙  ȉ     ȊȂ  ּי    Ϸ 

 

  ֙    Ҭ̆      ҉ ԅ  Ῥ ҈     ֙  ┴  Ҍ   ̆ 

  ᵤ ԅ Ҍ ȁ      ӊ  Ȃ  ׂ̆    ֙  ѿ ℗       

 ԅȂ  ̆  Ṕ      ⌠  Ṕ      ּי      ȉ Ҍ ȁ  

    Ȋ̆         Ȃ                

   Ṝ̆     ȇ   Ȉ̂Upanishads ̃     ȉ      Ȋ̆  

  Ṕ  ȁ  Ṕ  ָ    ȁ  Ṕ     Ạ   ̆ Ạ ԅ ѿ  Ṏ ֲ

ȁ        ̆        ѿ     ȁ    ̆  Ӎ 

 ѿ   Ȃ  ̆ ץ 

         ̆  Ṕ       ̆      ̆  Ṕ  ץ 

          Ҍ     Ϸ Ҍ        ӊ  Ȃ   

     ΐ         ! 

 

        

 Ṕ     ᵬ        ̆        Ṏ  ̆    Ṕ 

    Ṏ   Ҭ̆    ֲ      ѿ Ṏ     Ȃ   ֹ  ℗ 

   Ṕ ѿ  Ԛ     ԊȂ 



 ѿ ̆  ѿ       ѿ         Ԛ   Ȃ 

  ȉ ᵰ     ᶖ ̙ Ȋ Ԛ   Ȃ 

  ȉ ᶖ   Ȃ Ȋ   Ȃ 

  ȉ ᵰ     ̙ Ȋ 

  ȉ   Ȃ Ȋ 

  ȉ ᵰ   Ἕ   Ԛ  № ӊ ѿ ̙ Ȋ 

  ȉ   ԅȂ Ȋ 

  ȉ   ԅ̙ ᵰ   Ἕ   Ԛ ԋ № ӊ ѿ ̙ Ȋ 

  ȉ Ҍ˻   ԅȂ Ȋ 

  ȉ Ἕ é é   Ԛ   ̙ Ȋ 

  ȉ Ҍ   Ȃ Ȋ 

  ȉ  Ҍ  ˻       Ȃ Ȋ 

  Ṕ ѿ  ₮ ̆  Ԛ    ⌠   ̆       Ȃ      ᾬ  

 ̆      ̆   ῄ Ṏ  ┴ ׅ     ̆     ҉     

   ỹ  ԅ     Ȃ   ᶖ Ҍ     ֓ Ṏ ֲ  ̆   ᶭ    

ֲ   ̆   Ҍ    Ạ ̕ ᵖ          Ḥ̆   ֓    

₮ ᶖ   ≠   ̆ ז Ṕ ѿ         

 ѿ      Έȁ ҂  Ȃ  Ṕ         ῂ̆      ז  

╠ ҕ   Ξ   Ξ   ̂Jamyang Khyentse Wangpo ̃     ἝȂ  Ҭ ֲ    

  Ȃ    ֲ פ   ̆ ҉ Ҍ      Ἕ       ̆  ֲ פ 

      ָ  Ԋ ӊ ╠̆   ҉  Ạ ԅ  Ҍ    Ԋ̆ ז    ᵟ ̆ 

   ԅ  ᶖ̆      ҉    ԅ ѿ ҊȂ     ѿ   ̆    

 Ṏ   ԅ̆         ȁ  ȁ Ḥ   ⱬ  ӊ ҬȂ 

 ԋ        ̆        ̂Lhodrak Kharchu ̃   ѿ Ṏ   

Ҭ̆   ᵫ  ӊ           Ṏ    ḱ Ȃ   Ṝ̆    Ӝ 

̆  Ṕ             Ҭ̆    Ҭ  Ȃ   ҉     

ᶖ̆     ז  ╠̆  Ҭ    Ṕ   ῄ ֲȂז Ϸ ȉ        

 ȋ   Ȍ ỹ   ᵰȂ Ȋ       ̆ ז    ҉    ̆   ∆ 

ᵫ ѿ  ⌠ ז    ҉ Ȃ  ̆ ז Ạ ԅ    ỹ Ȃ     ̆   ᶖ 

ѿ Ṏ       Ϸ ȉ   ָ ̙ Ȋ   Ṏ ֲ     ᵟ ԅ̆     

 ԅ̆    ̆    ̆    -- Ԋ  ҉̆     Ȃ 

  Ṏ  ֲ    ̆ ⌠    ԅ ָ  Ԋ̙         ԅ̆  ᶖ  

      ̆     ӊ     ԅȂ   ѿ Ṏ     ӊ Ҭ̆   

ԅ ѿ   ̆   ӊ Ҭ̆    Ҋ     ̆   ѿ        ̆ 

ѿ   ȁ         Ȃ  ᶏ      ̆   ԅ  ѿ ̆  

  ₮       Ȃ 

 Ṏ  Ṝ   ̆      ˻   ҉    ҥ Ҍ     Ȃ    

     ӊ ╠̆    ҥ     Ȃ  Ἕ     Ҭ ᵌ     ᾬ̆ 



ᵖ   ѿ     ᾣ    ̆     Ҭ  ̆          

Ȃ   ҉   Ϸ ȉ   ָ ̙ Ȋ        ᵌ Ӎ        

Ṏ  ̆       ѿ Ṏ   ԅ    ֲȂ  ̆  ᶏ    ̆ Ӟ  

     Ȃ 

҉   ỹ ̆   ῂ     Ҋ ԅ  Ȃ  ᶖ         Ṕ  ỹ 

  ᶏ    Ȃ Ҍ ̆    ҥ Ҍ ԅ   ѿ ̆        ̆  

  ̆    ⱬ˻   Ṕ  ỹ  Ҭ̆ ׃      ΐ  ȉ ҈  ȊϷ  ҉ 

  ⱴ ȁ      ̆ ץ   ỹ    Ȃ          ỹ  

 ᵰ̆ ᵰ     Ӟ Ҍ ̆ Ҍ       ֿכ     ᵰ  ֲ   Ҍ ⌠Ȃ 

  ᾟ №      ֲ̆   ỹ   ⱴ      ֲ̆      ỹ  

₮ ᶖȂ       ᵰ̆      Ҍ      ȁ  ȁ  ȁ   

   ̆     ᵰ  Ṏ    ̆ ҥ  ᵰ      ỹ    ⱬȂ  

   Ṕ    ȉ   ȊȂ  ╚̆ ҉  Ӟ  ỹ  ԅ̆     Ҍ ₮ ᶖȂ  

  ҉         ῀  Ṏ   ̆    ỹ   Ϸ     ѿ 

   ֜  Ҭ̆      ԅ Ȃ 

  Ӟ     Ȃ    ᶖ̆ ѿ Ῥ   ̆ ѿ Ῥ     ҉    ̆ 

   ѿ   Ȃ    ҉        ̆  ₮ ῒ Ҍ      ỹ  

    Ҍ    ԊȂ ѿ  ᶖ ̆         ḱ №    ץ  ̆ 

 ∆    ӊ     ẠȂ      ץ          ̆   

     Ȃ  ̆   Ṏ    ⱬ  ỹ   ┴̆ ҉   ז  ץ    

    ̂  Ṕ  ӊ  ҉   ȉ    Ȋ ̃̆   ⌠  ╠       

    ҬȂ ҉   Ҍ    ᵫ      ׃      ԅ̆    ̆ 

    ԅ  ῂ    Ȃ      Ҭ̆ ᵫ ȁ    ҉      ҈ 

    ѿ   ₮ ᶖȂ          ᾣ   Ҋ̆  Ҍ      

⌠     ҉  ӊ ̆  ҉     Ḥ      ӊ ̆  ╠   ָ  

ῄ ̆     ָ  ῄ ̆  ᶖ Ӟ Ҍ    ָ  ῄ Ȃ 

    Ҭ Ϸ    Ҋ  ԅ     ᵫ̆       ז  ℗  ֹ  

   ӊ Ҭ̆    ҉      ҬȂ   Ṕ ԅ           

 ҉     ̆  ȁ  ȁ       ֲ       Ҍ ҉   ԅȂ 

      Ṏ  ȁ         Ҭ̆  Ṕ   ץ       

    Ȃ  ᵰ   ԅ  ᵰ     ҉     ҥ  № ∟ ̆ ᵰ  ҉ 

   Ҍ № ̆   ҉   ᵰ        ѿ ̆   ץ      

 Ȃ       Ṝ  ⌠      ҕ    ̙  ז  ҉    ᶖ 

 Ϸ ȉ  ҉  ӊ       Ȃ Ȋ ז ̆    ז ⌠

 Ἕ     ѿ ̆  ᵰ   ⌠ ҉   ᵰ Ҍ  №  ̆  Ҭ      

        ̆   ֹ  ℗  ӊ  ȉ    ᶭ ȊȂ     ⌠  

      Ҋ      Ȃ 



 ̆     ֹ  ℗       ᵫ        ỹ     ̆ 

 ᶖ̆  Ӟ  ῒ ז ҉    ⌠    ỹ Ȃ      ֹ  ℗   ӊ ̆ 

  ֹ  ℗        ̆   ԅ ז       ̆     ԅ 

 ֲ    ѿ Ṏ  Ȃ 

  ֹ  ℗         ȁ   ȁ    ᵬ ̆   ҉     

       ѿ ᵝ   ₮    ̆ Ӟ  ז   ̆ז ⌠    ℗  ֹ 

  Ṏ  ף   Ȃ  ̆    Ҍ     ז      ̆זȂ    

҉    ӊ ̆    ԋ  ₮ ̆  ѿ ̆  ╠       Ҭ     

̂Kalimpong ̃       ֹ  ℗Ȃ 

     ̆  ѿ ᵝ        ̆   ᾬ ז ̆    ז  ⌠  

   ᶖ       ̆      Ȃ   ֹ  ℗ ѿ  ⌠   ᶖ̆  

Ϸ ȉ ˻ ᵰ ᶖ ԅȂ   ˻ ᵰ      ̙ Ȋ      Ҋ ᶖ̆   

 Ȃ ѿ    ѿ Ṏ  ̆ ז      Ҍ ̆ פ ֲ  Ȃ     ּ̆ל 

Ӟ      ̆ Ҍ     ҊȂ           ֹ  ℗   Ȃ

Ҍ ӄ̆       ֹ  ℗    Ȃ   Ҋ ̆    ⌠ ז  ᵟ ̆  

     ̆    ̆    ̆   Ṏ  ז Ṏ     ᾣȂ   ῍ ז

ֲȂ ז     ̆ Ἕ  ᵍ     ԅ  ̕ ז       ̆    

    Ȃ ז    ᾟ   ̆       Ȃ   ֹ  ℗     

 ᾬ    ז    ҊȂ    Ҍ  ז     ̆҉ ₧        

  ̆     ᾣ̆   ז       ԅ  ᶖȂ  ѿ ̆      

  ḱ  ̆   ԅ   ֲ   Ȃ     ⌠  ѿ ℗  ̆ ᵌ Ӎ    ז

     ҉̆    ѿ ℗     ῃ    ԅ̆     ̆    

Ϸȉ ֹ  ℗̆ é é ֹ  ℗ é é   ԅ˻ Ȋ ז  Ҋ  ᶖ̆ ᾟ       פ 

   Ϸ ȉ     é é    Ȃ Ҍ    Ȃ    ז ̆    

  Ҍ   Ӟ Ҍ   é é Ȋ           ̆ ᵖ   ֹ  ℗  

̆          ḱ   Ҭ       ̆ ᵖ    ᴋ ᵥ  ̆ 

 Ṕ      Ȃ ᵰ      Ṕ̆  ῀          Ϸ ז ᾟ 

     ̆     ⌠  Ṏ  Ȃ 

   ℗      ז ̕        ѿ Ῥ ̆   ז ץ ℗  ֹ  

  ᾣȂ   ᶖ̆   ז      ̆         ȉ  ₮ Ȋ Ȃ 

        ҉      ֹ  ℗  ⌠     ̆    Ҭ  Ҋ 

ԅ  ̕ ᵖ    ȁ          ֹ  ℗Ȃ     ỹ  ̆  

 ῖ    ԅ Ȃ  ז

    

      Ҭ̆ Ҍ  ∟ ̆      ׂ ׅ ΐ      ᵫ   Ȃ ᵫ 

     ѿ ℗     ̆  ◖  ԅ  ̆ Ӟ ◖  ԅ  ̕ ◖  ԅ ̆ 

Ӟ ◖  ԅ Ȃ      ̆ ῒ Ҭ  ῄ Ṏ    ₮Ȃ  ѿ  ₄  ̆   



ֲ  semȂ  ᵝ ҉    Ҋ  Ϸ ȉ   № ∟  ̆      ̆  

        ̆   ₄  Ȃ   ҉̆    ѿ Ṏ ȋ ῒ ז Ȍ   ̆ 

 ȋ   Ԋ  Ȍ   ̆              Ȃ Ȋsem    

ȁ   ȁ    ̆ ₄      ѿ Ṏ   ȁ Ẋ        ԑ 

 ᵬ Ȃ  ̆sem     ȁ  ♅ȁ  ȁ    ̕     ̕  

    ȁ    ₀◓ № ץ     ̕              

      ȁ   ῒ ȉ   Ȋ  Ȃ₄   Ҍ Ả   ̆ Ӟ    ⌠ 

   ȁ          ̆ ҉  Ṕ sem        ̆  

  ᶖ  ̆    Ȃ 

  Ṏ   ᶖ ̆sem   Ҍ ȁ  ȁ Ҍ Ả    ∟ ֲ  Ԋ̕     

        ҉Ȃ   Ṝ̆           ̆      Ҍ 

Ả  ּל   Ȃ  ̆   ѿ Ṏ   ᶖ ̆ ₄     ѿ        

  ̕ ѿ       Ḡ    ̕ ѿ      Ἕ        Ҍ 

Ȃsem Ἕ           ̆    ̆ Ҍ  Ḥ ∟ ֲȂ     

 Ϸ ȉ       Ȃ Ȋ  Ṕ       ԁȁ  ȁ    ȁ  

    ₄   ᵬ  Ҋ̆ Ҍ Ả      ֙Ȃ 

 ̆  Ṕ      ̆ Ӟ      ̆    Ҍ      ֙   

 Ȃ  ╠̆       Ṕ   Ҭ̆ sem Ҭ̆   Ṕ        

     Ȃ    ѿ     ץ    ̆  ₮ ᾣ        

    ̆   ֓      Ҋ̆     Ӟ  ץ   Ṕ   ғ   

   Ȃ  ֓  ᾣ ѿ           ̆ ᵖ  ѿ       

     ᶖ   ԅ ȁ     ̆       ԅ    Ȃ  ץ  

 rigpă     Ҋ  ȁ  ȁ        Ȃ   ץ      

   Ȃ 

 Ҍ   ץ       Ṕ    ̆ Ԋ  ҉̆    Ԋ     Ȃ  

Ṕ  ѿ Ῥ   ̆    ̆      Ԋ     Ȃ   ҉   ֲ  

  ̆  ԅ Ҍ     ᶖ ḱ  ז Ṕ     ̆  ԇ Ҍ       

̆ ᵖ   ҉̆ ז Ṕ          Ȃ            

ȉ ҉  Ȋ̕       ȉ  Ȋȁ ȉ   Ȋȁ ȉ    Ȋ  ȉ    Ȋ̕ 

      ȉ      Ȋ̕ ᵫ   ╚   ȉ ᵫ  ȊȂ       

̆     ѿ Ṏ     ̆   ѿ          Ṏ     

  Ȃ 

 Ṕ ѿ  ⌠ ᵫ ̆      ⌠    Ξ     ̆ ז  Ὲ ᾝ ╠  Έ ҕ 

  ̆ Ӟ   Ṏ ֖  ỹ    ֲ  ḱ    ӊ ̆     ᵫ Ȃ Ҍ ̆ 

ᵫ    ѿ Ṏ      Ȃᴋ ᵥ ֲ      Ҭ  ῃ  ̆ ҥ   ԅ ז 

 ֲ̆              ᵫ Ȃ ᵫ   ץ   ̆      

 ԅ   Ҍ       Ȃ     ז



  Ṏ     ף ̆     ֲ ᶖ ̆     ᵌ Ӎ  Ἕ      

ѿ ̆   Ṕ    ᴑ  Ȃ  Ṕ      ᵟ̆ ᵫ   ѿ Ṏ ֲ̆  ᵰ  

 Ȃ ז  ᶖ Ҍ  ז    ז ̆  ז  ᵫ --     ̆  ғ ᴋ ᵥ ֲ 

Ӟ   ᵫ Ȃ ᵫ    ѿ Ṏ      Ḵ ᶖ   ≠Ȃ    Ϸ ȉ  Ṕ  

ᵫ ̆  Ἕ ᴋ ᵥ ѿ ᵝ ᵫ  ᵫ    Ȃ Ȋ   ᵫ           

  Ṕ    ̆   ֲ    Ṏ    ΐ   Ȃ ז   -- ѿ ℗   

   ᵫ--         Ȃ   ḱ ̆  Ṕ Ӟ  ץ  Ȃ   Ҍ  

 ̆      ׂ      ֲ Ṕ  Ҍ    ⌠Ȃ 

 ̆  ᵫ    ̆ ז    Ạ         Ṏ ֲ    ̆   

  ῃ № ֣ ז   Ȃ ᵖ ז Ӟ     ̆   ז    ̆  Ṕ    

  Ȃ 

 ᶏ  Ṕ Ӟ Ἕ ᵫ  ѿ  ΐ  ᵫ ̆  Ṕ    ₮ ᶖ̆      Ṕ  ₄ 

     Ҍ  Ȃ        ѿ   ̆  ῂ         

 ѿ  ѿ ̆         №  ԅȂ  Ṕ  ᵫ     ₄     

 ῂȂ   Ṕ   ̆         ̆ ȉ   Ȋ     ȉ   Ȋ 

      ѿȂ  Ṕ    ѿϷ  Ҋ  Ṕ   ̆  Ṕ   №  Ӟ ҥ  

ԋ ̆  Ṕ      Ȃ 

    

 ̆ Ҍ   Ṕ   ѿ    ̆  Ṕ   ᵫ ̆  Ṕ  ᵫ      ΐ 

Ȃ  Ṕ ̆  ᶏ  ᵫ     ̆ Ӟ Ҍ   ᵫ    ̕     ᵌ Ӎ 

    ԁ Ҭ̆ Ӟ     ⌠ ז Ṕ  ᵫ Ȃ  Ṕ     ץ     ̆ 

₄     ԁ ╚  Ȃ   Ṝ̆    ῃ      ԅ̆  Ṕ    ҉ ̆ 

   Ḥ  ԅ  ӊ ̆   ῒ זȂ ᵖ    Ṕ  ӗ  ̆   ץ     

҉      Ȃ  Ṕ  ᾢ      ѿ ℗  ̆      ̆    

Ṕ  ҊȂ 

 Ṕ      Ϸ  Ҍ   ̆ Ӟ Ҍ ȉ   Ȋ  Ȃ  Ṕ       

ᾬ̆ ץ     ̆   ᵫ      ᾬ ̙          Ҭ̆ ῃ 

   ȁ       Ȃ   ҉̆        Ҍ      ̆ 

     Ҍ         ᶖ   Ȃ 

 ̆  Ṕ         ̆   ѿ     ̆  ץ  ꜛ  Ṕ   

     Ҍ      ̆   ᵫ  ΐ  ѿ     Ҍ       -

--    ᾣ    Ȃ    Ϸ  

  ᵫ          ╠  ̆ 

    ѿ ℗̆    ̆    ̆    Ȃ 

    ֹ  ℗  Ϸ 

 ̆   ץ       



    ᶛ   ץ  ₮ ̕ 

      ᶏ   ̆ 

     ᶏ   ̕ 

     ̆ 

  Ӟ   ̕ 

      ̆ 

  Ӟ    ̕ 

      ̆ 

  Ӟ    ̕ 

      ̆ 

  Ӟ Ҍ   ᴋ ᵥ  ∟Ȃ 

    ֹ  ℗(Nyoshul Khenpo Rinpoche) Ϸ 

      ̆ 

     Ҍ  ̆ 

      ᾣ ̆ 

       ̕ 

     ᵫ  Ȃ 

  ῒ Ҭ  ѿ    ̆ 

   ѿ    ̆ 

             Ȃ 

    

    ָ  ̙        Ṕ ֲ ̆רּ            ָ 

 ֲ ᶖ ̆        ̆ Ҍ    ̙ ᵫ   ⌠    ̆   Ṕ 

   Ҋ     Ȃ 

1.       Ṕ ԅ̆   Ṕ     ̆     Ṕ  Ҍ ⌠     ѿ 

̆          Ȃ 

2.        Ṕ  Ҍ ⌠ Ȃ  Ṕ Ҍ      ̕    Ṕ     

 ̆          Ȃ 

3.        Ṕ    ḤȂ Ԋ  ҉̆  Ṕ  ѿ  Ạ  Ϸ  Ḥ    

 ┴ ┴            Ȃ 

4.        Ṕ    Ȃ      ̆ Ҍ   Ṕ        

   Ȃ  Ṕ      Ḥ ̆  Ṕ Ӟ           Ṕ   

   Ȃ 

   ѿ Ṏ  Ӎ   ῃ   ⱬ        ̆   ҉       

№        ̆ ╚    Ӎ   ῃ   ⱬ        ף   

 ̆    №   Ȃ  ף          ̆ ᵬ     №   

Ӎ Ҍ         ̕  ף    Ҍ     ̕   №    ῃ 

         Ȃ      Ҭ̆       ӊ ̆   ֲ  ̆ 



  ֲ  ̆   Ӟ Ҍ  Ȃ  Ṕ     ̆  Ӎ      Ṕ̆  ԅ 

ԓ       ҕ  ӊ ̆ ѿ ℗  Ҍ    Ȃ 

     Ӎ  ῃ   ̆ ᵖ   Ṝ  Ṕ  ̆       ֲ ף   

  Ȃ  ֓      ̆       ѿ  ᾄ    ̆      

       Ҭ̆         Ҭ     Ȃ   Ṕ     

  Ҋ̆   ⌠         ̆  ⌠ ѿ  ᾣ          

ῂ̆      Ṕ       Ȃ  ֓ ᾣ ȁ  ȁ     ┴̆   

    Ṕ  ѿ Ṏ ֲ  ҉̆  ғ    פ ֲ    Ȃ 

     Ṝ  Ṕ     ֓  ᾣ ѿ    ѿ   ̆ ᵖ  ף     

  ᶫ   Ṕ   ԅ       ̕    ̆  ף   Ҍ ἑ Ҍ   

 Ṕ    ֓   ץ   Ṕ  ᶖ ̆          Ṕ  ӊ    

ӊ Ȃ  Ṕ  ̆  ᶏ  Ṕ    ֓    ∟ ֲ № ֣̆ Ӟ   ֲ   Ȃ 

 ̆  Ṕ   ԅ  ֓      Ҭ        Ȃ      ף 

    ȁ  פ ֲ     №̆   ȉ  Ṕ ⌠    Ȋ  Ṏ  ̆  ᵖ 

ѿ   ̆         Ȃ 

 ῂ  

ғ   Ṕ  ῃ    ѿ Ṏ  ̆ Ҍ      ѿ   ᶖ Ȃ  ף    

 Ṕ         Ṕ      ̆  ᶏ    ȉ  Ȋ   Ṝ̆  

  Ӟ         ̕   Ṕ    ז Ṕ     ȉ  Ȋ ̆  

⌠  Ӟ   ⌠    Ȃ           ̆    ֲ     

⌠    ̆     ԅ  ♣   Ȃ        Ϸ  ᶏ     

 ȉ  Ȋ       ̆ ᵖ    Ҍ   ԅ  ̆     ̆   ѿ 

  Ȃ 

   Ҍ     ԅ ̆      Ҍ ԅ    ѿ ̆  ץ   ԅ Ҍ  

   Ṕ ז   Һ Ȃ    ̆   ѿ  ֲ Ҍ ԅ ȁ Ҍ        רּ

Έ  Ҭ  ̆    Ȃ  ҈     ץ  ̆  ̆ Ҍ ԅ       

    Ȃ    Ṕ   ᵥ       ̙   Ȃ  Ṕ    ԋ Ṏ 

 Ϸ      ῂ Ȃ     Ṕ  ῂ Ȃ           ѿ  

 Ԋ̆      Ҍ ̆        ᾧ  Ṏ ҕ        Ȃ  

  ֲ ԅ  ז Ṕ    ̆ ז Ṕ           ҕ     ̆ 

ҥ    Ḡ   Ṏ ҕ    Ȃ    ̆     ȉ ᵫ   Ȋ  

nangpă     ȉ ῂ   ֲ Ȋ              ֲȂ ᵫ   

ѿ ℗     ̆     ѿ Ṏ  Ϸ  ῂ   ̆      ֙   ̆ 

 ꜛ  Ṕ       Ȃ 

 ῂ     Ṕ       ּׂש ̆   ῃ     Ṕ        

 Ȃ    Ṕ ѿ       ̆ ץ       ⌠  Ṕ  ῂ   Ȃ 



 Ṕ Ҍ   ῂ ̆    Ṕ    Ҍ     Ṕ̆   Ạ    ָ ̆  

Ṕ     Ḥ̆  ῂ        Ȃ        ѿ ̆ Ӟ    

ⱬ   ̆    Ṕ       Ȃ 

  ̆  Ṕ        ┬   ̆ ץ ᾧ   ῳ    ῂ ̆    

 ḱ   ̆    ֲ Ṕ  ̕  ז Ṕ  ⌠ ȉ   Ȋ  ȉ   Ȋ    

̆ Ḃ ץ     ֓       Ҟ ₮   ̆     ȁ  ‛    

Ҭ   ѿ Ȃ   ץ       Ṯ   Ȃ ᵖ  ѿ Ṏ    ԁ  ҕ  

̆           Ṕ̕  Ṕ ץ            Ҍ   

 Ҋ ᶖȂ    Ṕ   ̆      Ṕ  Ҍ   Ạ  ѿ ᴆ Ԋ ԅȂ 

  Ṝ̆    Ṕ Ҍ      ȉ  Ṕ   Ȋ  Ṏ  ̆       

    Ȃ       ᵥ    Ṕ      ̙  Ṕ   ȁ  Ԋ̆ 

  ᵥ    ֓   ̙  ԅ  ֓  ̆  Ṕ    Ạ ̙  ԅ  ֓  ̆ 

   ᶖ     ᴋȂ           ԅ̆         Ҍ 

  ˻ 

     

  ҕ  Ҭ̆      ֲ ΐ  ԅ      Ȃ  ̆  ᶏ   Ṕ ף  

   ⌠      Ԋ̆     ⌠       ֲ̆    Ԋ̕    

 Ṕ      Ṕ   Ӟ  ץ  ̆    Ȃ 

 Ṕ   ̆    ⱬ         Ὃ ṿ̆ Ԋ  ҉     Ṕ   

   ⱬȁ    ̆   ┴ ┴        ֙        ̆  

  ֲ    Ṕ̆   Ṕ         ⱬ ̆  Ṕ    Ҍ   Ḥ̕ 

   Ṕ    Ḥ       ѿ  Ԋ ԅ̆  Ṕ           

 ֲ  ҉     ⌠ȂGuru      ⌠̆   ף ҕ  Ҭ̆   ֲ    

    ̆  Ṕ  Ṏ  ̆         ⱬ      Ḥ  ҉Ȃ  

   ԅ  Ṕ       ѿ ℗  ̕     ̆   ԅ ᵫ   Ҭ  

 Ϸ  Ṕ  ᶖ    ΐ  Ȃ 

 ᶏ  Ṕ             ̆     ֲ      ̆  

   Ṕ         ̆   ѿ  ⌠  Ṕ         ῃ  

 ȁ  ȁ  ȁ  ȁ  ȁ  ȁ  ȁ     ԁ̆       

   ᴋ ᵥ  Ȃ 

 ̆          Ԋ ̆  ғ   ҉         Ȃ  ᵰ 

    ⌠ ѿ ᵝ   ̆ ᵰ     ῂ     ⌠     ּ̆ל ᵰ   

ԅ    ᵰ            ȉ ᾣ  Ȋȁ ȉ   Ȋ̆ ῒ    Ȃ 

ׂ  ҕ       ̆  Ӟ  פ ֲ  Ȃ  ף        ⌠   

 Ȃ Ἕ Guru       ḱ   ֓    ֲ ̆   ץ    ҉  ⌠̕ 



       ᶖ ⌠       ̕ ᶖ      ỹ    ̆   

  ᶖ        Ȃ       ̆       ֲ Ṕ̆   ῃ 

    Ȃ 

    ╠    ̆       Ԋ̕ Ҍ   Ṕ  ̆  Ṏ ֲ   ץ  

           Ҋ̆   ⌠  ̆   ԅ   Ṕ     Ҍ  

       Ȃ   ҕ      ỹ    ̆      ֲ   

ԅ    ̆    ̆    Ȃ 

 Ṏ      Ϸ   Ҍ    ̆ Ҍ   ̆ Ҍ     ̆   ѿ 

℗ ֲ   ̕      Ṕ̆   Ṕ     ̆   ₮ Ӎ     Ȃ 

      ̆ ҥ Ҍ  ┴    ̆ Ӟ ҥ Ҍ  ̆  ῃ  ѿ   Ȃ  

ᵰ     ̆    ѿ  ѿ  ▌  ԅȂ ᵰ ҥ    ȉ  Ȋ ᵫ̆     

Ҍ Ῥ    Ȃ  ᵫ ҥ    ῃ      ֲ̆          ֲȂ

 ѿ   Ẍ   ᵫ  ỹ ̆     ȉ      ȊȂ  Ҍ   ᾟ №  

 Ϸ  Ṕ     ѿ ℗     ̆ ҥ   ָ  Ҍ  Ȃ  ┬  ̆  

Ṕ      ҕ       Ҍ  ̆    Ṕ    ҕ      ̆ 

  ԅ   ȁ ┴      Ȃ     ȉ Ҍ    Ȋ  ̆   Ṕ  

Ҍ  ȉ    Ȋȁ   ȁ ֲ ֲ  ΐ   Ȃ    ᵫ       ṔϷ 

   Ṕ       ԁ  ̆  ᵫ   ⌠      ἃ  ˻ 

   Ṕ  ֲ     Ԋ       ̆   Ṝ  ҉  ỹ      

̆  Ṕ      ⌠ Ҍ  ץ  ḤȂ  Ṕ  ₄      Ṕ̆  Ҍ    

 ̆     Ҍ   Ȃ       ȉ    Ȋ̆    ᾣ    Ṕ 

       ̆       ᶏ    Ҋ    Ṕ̆       

  Ϸ ȉ   ᵰ    ⌠ ԅ    Ȃ Ȋ Ԋ  ҉̆   ♣       

  Ȃ 

    Ṕ    ̆  Ṕ  №    ⱬ̆  ץ  Ṕ         

     ȂԊ  ҉̆           Ȃ  ѿ      Ϸ 

ȉ   ᵰ    ԅ̆    ῃ  Ҍ ⌠  Ȃ Ȋ   ֹ  ℗ Ϸ ȉ     

ᵌ Ӎ  ̆       Ȃ Ȋ ֲ Ṕ Ӟ     ז Ṕ   ̆      

 ѿ ᴆ Ԋ   Ȃ  Ṕ   ֲ Ϸ ȉ    Ἕ   ҉    ѿ ̆  ѿ  

  Ȃ Ȋ     ᵰ ѿ Ṏ פ ֲ     ԊϷ  Ӝ ҕ   ѿ ᵝ ҉ ̆ ז  

ѿ ᵝ       Ȃ ҉  ѿ Ῥ   ז  ̆ז    ̆  ᵝ     ҇ 

ԋ  ▄  Ҍ   Ȃ ҉    ̆     Ϸ ȉ ̆   ᵰ   ѿ   

    ⌠  ̆ ѿ  ҉ ᵰ Ҍ  ץ Ả Ҋ ᶖ ᴡ ̆ ᵰ   ѿ    ⌠   Ȋ 

 ᵝ    Ṏ      ֲ̆ ᵖ ז  ҉    Ҍ  ּל       Ḥ ̆ 

  ῃ ᶭ  ҉     ẠȂ    ̆ ז    ̆    ҉  ̆ Ҍ  

Ả Ҋ ᶖȂ ז   Ҍ Ả   ̆       ᶖ  ̆ ז  ԅ     ̆ 

  ⌠  Ȃ  Ҋ  ̆  Ṏ ֲ   ṕ ̆     ⱬ ̆   №  Ȃ 

 Ӟ   ₄  ז  ᶖȂ ѿ ℗       ԅ̆         ⌠   ז



   Ȃ ѿ ℗   ᵌ Ӎ  Ả Ҋ ᶖȂ    ѿ ╡ ̆ ז ⌠     ז   

Ȃ  Ϸ ȉ ˻    ҉  ѿ      Ȃ Ȋ      Ҋ̆ Ҍ  ᴋ 

ᵥ  ̆    ҉    Ȃȉ      ԅ é é      ԅ˻ Ȋז  

 Ϸ ȉ    ᶖ̆ ᵰ  ѿ       ӊ   ˻ Ȋᵰ ז        ҉

Ӟ  ץ   ᵝ      ҉   ̆      ̆    ᵰ     

Ὃ  Ὃ    Ȃ ᵖ ָ    ȁ  ȁ       ̙  ѿ     

 Ȃ  ḱ  ₄   ץ  ̆     Ẋ  ΐ̆       ̆   Ṕ 

           Ṕ    Ȃ 

 

 ԓ         

 

ԋ  ԓ    ╠̆  ѿ ᵝ   ҕ ץ ᶖ ѿ        ֲ̆ ᶖ ⌠    

ѿ Ṏ     ̆      ҊȂ ז     Ҍ      Ҍ  ᶖȂ ỹ ̆ 

⌠ ԅ ồ ̆ ז   ԅ    ⱬ ̕  ԋ   ̆    ♅    ̆ ז  

ӄ ץ ᶖ   ȁ ḱ      ̆     ԅ ֲ        --  Ȃ 

  ȉ      Ȋ̕  ῖ ҉ Ϸȉ ᴋ ᵥ   ̆לּ    ̆┴      

     ȁ     ἃ̕   ֲ Ạ  Ԋ̆   ֲ Ỹ ̆ ҕ לּ ֲ    

№  ̆     ⌠     Ȃ Ȋ  Ṏ ֲ     ᵫ Ȃ ץ Ҋ     

ѿ     ᵫ        Ϸ        ҕ  ז       

   ԅ̆   ѿ        ֲȂ    ̆ ז      ԅ̆   

  ֦       ᵟ ѿ Ȃ   ⌠         ̆     ҕ 

 № Ϸ Һ  ȁ   זȁ    Ҍ  ȁ   ̕  ֓ № ∟ ҥ  ѿ   

  --  ȁ  ȁ          Ȃ      ̆   ⱴ  

      Ȃ  ѿ   ᵬ       ᶖ̆   ז    Ȃ    

   é é   ѿ   ԅ̆      ̆ Ῥ Ӟ Ҍ   Ȃ 

ᵫ    ⌠    Ṕ       ̆  ѿ ℗      ̕     

   ╚      ԁ   Ȃ   ԅ    ԁ̆      ̕ ז   

⌠ ῒ Ҭ        ḱ̆     ̆        Ȃᵫ     

  ṔϷ   ̆ ᵰ       ̆ ҉    ז     ̆     

  Ἕ   ѿ   ̆      Ȃ      Ṕ     ̆    

̆    ̕   ╚   Ṕ     ̆  Ṕ      ₄  Ȃ  Ṕ 

 ̆ ֲ    Ṕ         ȁ     ȁ    ̆כֿ     

 Ἕ    ̆   ԅ  Ṕ         ̆       ₄   

Ȃ    ̆  ᵰ             Ȃ      ḱ̆ ᵰ  

  ҉       ̆    ⌠ ᵰ    ȁ          ⱬ 

 Ḥ Ȃ  ḱ      ӊ Ȃ 



ḱ  

   ḱ      ̆  Ӟ   ҉   ԅ̆ ᵖ    Ҍ ̆      

    Ȃ    ̆  Ṕ       ֲ    ḱ   ף Ȃ  ḱ  

ᶖ         ȁ       ̆  ץ   ḱ      ז Ṕ 

 Ҋ       ̆   ѿ ℗     Ȃ  ץ  ̆    

  ᶖ ̆  Ṕ    ԅ     ̆       ּל Ҭ    ̕   

 Ṕ  ⌠  ̆    Ṕ   ̆   Ṕ         Ṕ   ץ  

    Ȃ  Ṕ               ҉̆        

      Ҭ̆     ȁ  ȁ      ҉̆   לּ     ץ 

 ᾢ ῀  Һ  Ẓ      Ҍ   ᶖȂ   ▄   ̆   ῃ    Ṕ 

ȉ    Ȋ  ᵬ  ̆             ̆    ̆    

         ̆         ̆       Ϸ   ѿ 

       ̆  Ҍ   Ӟ Ҍ  ̆  Ҍ   Ӟ Ҍ  ̕      

Ҭ̆  Ṕ  ץ         ̆  ѿ ℗     ̆        

 Ȃ 

ᵫ                 Ȃ    Ṕ   ̆ ָ  Ԋ  

  ⌠Ȃ Ԋ  ҉̆  Ṕ       ̕    ̆  Ṕ      ȁ 

 ȁ  ȁ  ἃȁ     ̆     ѿ    ┬ ̆     Ȃ 

ῒ ̆  Ṕ      ⌠       ̆  Ṕ Ҍ  ꜜ ⱬ   ̆  ֓  

  Ȃ  ̆ ѿ ℗          Ȃ    Ṕ  לּ       

̆  Ṕ   ̆    ῀      Ҭ̆  Ṕ            

 ̆    ̆      Ȃ    Ҭ̆    ⱬ     ̆  Ṕ 

  ̆   ѿ ӄ̆     ȁ        ̆  Ṕ       

     ̆ ҥ             Ȃ 

ȉ   Ȋ   Ҍ        Ҋ ᶖ  ⱴ ץ  Ȃ  ᾢ     ΐ   

      ᵬ  ̆ ᵰ  ץ   ḱ     Ṏ ֲ   ḱ     ⌠  

  Ȃ   ᵰ  ץ     ᵰ  ̆ ҥ      ̆      ᶖ  

 ̕   ѿ ᶖ̆ ᵰ   ץ   ᵰ    Һ ֲ̆     ⌠   ȁ   

≠   Ȃ  ῇ ҕ   ᵫ  ҉   (Shantideva ) Ϸ 

                    ᵟ̆ 

    ѿ ℗      ̆ 

   ῃ      ᶖ ̆ 

  ѿ ℗  ֲϷ  Ṕ    ȁ ȁ ȁ ȁ ̆ 

 ̆     ̕       ץ  

  ῃ      ᵰ   ԅ     ԅ ̆ 

     ᵟ̆    ̆ 

    ѿ ℗          ᶖ  Ȃ 

     ᵬ              ̆   Ҋ      ̕ Ӟ  



                 ̆      ̆  ̆ ѿ  ᵰ 

  ԅ      ̆ ᵰ   ῃ ⱬ   ̆    ᵰ     ⱬȁ  ȁ 

    Ȃ 

     

    ԅ    Ṕ   Ἕ      ̆   Ṕ        -- Ҍ 

 ȁ             Ȃ       ԁ  ̆  ӄ ץ ᶖ  

Ṕ     Ҍ  ῂ       ԅ̆         Ҭ̆  Ṕ   ץ 

  ̆  ғ    Ȃ  Ṕ  ̆     Ḡ   ┴   ̕  Ṕ ̆ 

      Ҍ ̆ ᾟ   ̆ ץ     Ṝ̆          ף ҕ 

    Ҭ̆  Ἕ    Ҭ   ᵌ     ̆ ở   Ȃ   ѿ ֓   

̆    № ӊ  ҈    ֲ   Ҍ  ̆  Ṏ      Ṕ     

   ԅ ֓ ָ  ̙ 

 Ṕ  № ◓    Ҍ    №̆  Ṕ Ҍ     ⌠   ̆ Ҍ     

    Ḥ     ѿ  №Ȃ        ȁ          

 Ṕ  ῂ   ̆   Ṕ        ̆   ֲ    Ȃ   ̆ 

       Ȃ 

 ᵫ     ̆    ҈ ᴆ Ԋ     № ԅ ᵰ   ̆ ἑ ἑ  ᶖ   

  ȁ     ̆  ץ   ᵰ    ץ  ∟ ֲ       Ȃ  ҈ 

ᴆ Ԋ ̆  Ṕ   ȉ ∆ ȁ Ҭ ȁ   ȊȂ 

∆  ᶖ     ⌠  Ṕ  ѿ ℗     ҉   ᵫ ̆  ԅ   ᵫ ̆  

Ṕ      ̆   ╚  Ȃ  ̆    Ṕ     ḱ ӊ ╠̆   ץ 

 Ҋ ↓   ѿ ℗  ᵫ      ̆     Ṕ  ḱ ץ ̆ לּ     

   ̆  ⱬ    ѿ ℗     Ϸ 

 ḱ   ⱬ    Ϸ  ץ

   ѿ ℗             ̕ 

   ѿ ℗             ̕ 

   ѿ ℗    Ҍ         ̕ 

   ѿ ℗      ̆             ̆ 

   Ḥ ѿ ℗     Ҍ ԋȂ 

Ҭ     Ṕ  ῀ ḱ      ̆           ₮ ᶖ ̆  

      Ҍ     ̆ Ҍ  ᴋ ᵥ     ̆   ⌠ ѿ ℗  Ԋ  

   ҉  ȉ   Ȋȁ   ȁ   ѿ  Ȃ 

     Ṕ  ḱ   ̆   ѿ ℗ ⱳ ̆ ҥ    Ϸ ȉ  ḱ     

 ѿ ℗ ⱳ ̆    ѿ ℗      ̕     ѿ  ̆    ᵫ  ≠ 



 ѿ ℗    Ԋ   Ȃ Ȋ ⱳ    ᵰ  ḱ  Ҭ    ₮ ᶖ  ⱬ   ≠ 

ȁ     Ȃ ᵰ     ⱳ      ȁ    ≠ ̆  ז Ṕ  Ȃ 

        ҉̆ ᵰ   ⱳ ̆   ҕ   ̆    Ṏ ֲ    ῃ 

ᾧ   ӎ   ̆     ⌠           Ȃ  ̆     

⌠ ѿ ℗      ̆ ᵰ Ӟ   ⌠̆    ┴    ҉̆     ⱳ   

ᵰ̆ ᵰ    ⱳ    ̆     ⱳ   ᴆ Ԋ̆ ῒ     ȉ  Ȋ   

Ȃ  Ҭ    Ҭ ̆      ḱ   ̆  ץ  Ḡ ᵰ  ḱ  ⱳ   Ҍ 

 Ȃ 

 ҈ Ṏ     ╚--    ּל ȁ  ḱ   ⱳ  Ҍ       ḱ    

   --    ᵰ   ḱ ΐ       ⱬȂ Ẍ     ҉    

(Longchenpa)    Ṕ  ȉ  ḱ   ȁ     ⱬ ȊȂ     Ϸ ȉ  

  ῃ   ̆  ԅ  ֓   ԅ̆ ᵖ  ԅ  ֓  Ҍ  ῃȂ Ȋ 

   ḱ  

 ᵖ  ᾢ  ḱ   Ȃ ̆     ץ   

 ╠  ѿ ᵝ   ֲ ᶖ ⌠ ᵫ   ╠̆       ̆ ᵫ       Ԛ 

     Ṝ̆    ѿ Ṏ ּל ᵬ  ԅ ԅ № ̆ Ạ ⌠  ѿ ̆       

             Ҭ̆     Ȃ    ḱ ̆      

ԁ    ̆    ץ     Ҍ     Ҭ  ᶖ̆     ᵟ 

̂peacefully remaining or calm abiding ̃Ȃ  ᵟ  ץ   ҈ ᴆ ԊϷ 

 ѿ̆             №̆   ѿ       ӊ Ҭ̆   ╚ 

  ᵟ   Ҋ ᶖ̆   ̆     Ȃ      ӊ Ҭ̆  Ṕ   ԅ  

 ̆   Ṝ          ᾣ Ȃ 

 ԋ̆    ḱ ̆  ץ    Ṕ    ҕ ץ ᶖ        ȁ ᷅  

   ԁ  Ȃ   Ṝ̆ Ҍ      ῀   ӊ Ҭ̆      ץ    

    ᶖ    ȁ    ѿ ℗     Ȃ   ҉  ̆      

        ̆          Ḡ   ᵰ̆ ᴏ ᵫ   ᾣ   

Ȃ   ̆   ᵰ       ̆ ҥ ≠         ѿ     

ᶖ   Ҭ ᵰ  ̆ ᵰ          ̕ ᵰ     ῃ   ̆   

   ֲ   etre bien dans sa peau ̂    ῂ      ̃̆     ԅ 

       Ȃ     ḱ                  

  Ȃ 

 ҈̆   ḱ    ҥ   ₮ ᵰ     ̆      ԅ ᵰ  Ҭ  ֿ 

  ἃ Ȃ      Ṕ  ἃ  ̆  Ṕ     ѿ Ṏ  ∟ ֲ    ֲȂ 

       Ṕ  ֿ    ἃ  ̆ ᶏ  Ṕ   Ҭ       ֹ  

   ₮ ᶖ̆   ѿ Ṏ     ̆   Ṕ     ץ  Ȃ 



ᵰ       ᵥ           ḱ ̆      ᷅  ȁ  

 ⱬ  ḱ ̆    ȁ        Ȃ 

      

        Ṝ̆       Ϸ ȉ  ᵰ     ̆    Ҋ̆ 

   Ȃ Ȋ  Ṏ      ץ     ҈ Ṏ  Ϸ  ᵰ     ȁ  

Ҋȁ  ̆                Ȃ  ᵰ     ̆   

      ḱ ̆      ᵟ   Ȃ ῒ     ᵰ     ῂ ̆ 

     ӊ ҬȂ          Ȃ  Ҋ           Ҭ 

  ₮ ᶖ̆   ᵰ   ⌠ ѿ ℗  ȁ       ᶖ       Ȃ  

      ̆   ᵰ  ᶖ  ԅ           Ḥ ̆  ץ  

         ̆  ᵰ      ѿ ℗  ̆      ̆   

    Ҭ   Ȃ 

 ̆          ̆    Ȃ   ῀ ѿ  ᶖ ̆   ᵰ  ̆ 

 ῀     ̆ Ӟ     ӊ ҬȂ       ̆         

   ҉  Ȃ      ѿ   ṕ    ҉̕  ѿ     ּל   Ҋ 

ᶖȂ    ᵰ    Ҭ     ̆  ѿ ℗            ῀ 

     ҬȂ 

      Ṝ̆                 Ϸ 

         Ҭ ᴡ  ˻ 

   Ṏ   ⱬ   ̆ 

    ⱬ          ̆ 

            Ҭ̆ 

          Ҭ̆ 

         Ҭ ᴡ  ˻ 

       ̆    Ḡ      Ȃ     ᵰ       

  Ҭ  ₮̆ Ҋ ѿ ℗  ̆     ῀ ᵰ    Ȃ  ᵰ   ȁ   

ȁ        ̆       Ҋ  —    Ȃ   ᵰ   ⌠ ὅ 

  ‛̆     ᷅       ᾣ Ҋ  Ȃ     ᵰ   ᵬ ̆ ץ Ḃ 

 ᵰ   ԁ   Ҭ ⌠  ᵟ    Ҭ̆ ҥ  ᵰ  ῂ     (clear seeing )  

    Ȃ ᵰ    ᵰ  ѿ ℗     ῃ   ԅ̆ ᵰ  ᷅    ԅ̆ ᵰ 

  ԁ     ԅ̆      ᵰ     ȁ        Ҭ ѿ Ȃ

   ̆     Ҍ ּ̆ל  ̆    ̆  ѿ ℗      ᶖ ԅ  ̆ 

ָ   Ҍ   Ȃ 

       ᶖ Ἕ ָ  ̙   ֹ  ℗   ̆  Ἕ ѿ Ṏ ֲ    Ạ 

ԅ ѿ       ⌠ ̆ ѿ    ⌠   ╠      Ȃ ז    ᵬ 



ѿ  ̆       Ạ  ԅ  Ạ  Ԋ̕   ָ      ̆ Ӟ   ָ 

 ῃ  Ҋ ѿ ℗  ̆  ̆  Ȃ  ץ  ז ̆     

 ̆  ᵰ   ̆     ◖     ῂ   Ȃ ѿ ℗       ᶖ 

  ᵰ  ⌠     Ȃ  ꜛ  ̆        ◖ ץ  ̆     

       ̆   Ҍ    ӊ ⱬ    ԅȂ 

  Ṝ     ̆  ҥ Ҍ ᶏ  ᴋ ᵥ     Ȃ        Ҋ ᶖ̆ 

 ῒ   ⌠   ̆                Ȃ     ̆ 

     Ҭ̕  Ҍ        ȉ    Ȋ   ҬȂ ѿ  Ӟ Ҍ  ⱬ̆ 

  ᾟ №  ԅ ȁ    Ҍ  ּל    Ȃ      ӊ Ҭ ̆ ₄    

  ԅȂ               ̕     Ҋ  Ȃ ѿ    

 Ḥ     ԅ̆ Ҍ   ∟  Ạ ָ Ȃ 

     

  ᵰ    ץ      Ҋ ᶖ̆ ᵰ Ӟ    ץ  ᵟ       Ҭ̆ 

  ᵰ  Ҍ     ᴋ ᵥ  ḱ   Ȃ Ԋ  ҉̆   ᵰ        

   Ҭ̆      ֓  ḱ   ̆        ԅȂ      ̆ 

 Ṕ    ֲ     Ҋ   ῀    Ȃ  Ṕ Ҍ    ᵥ    ̆ 

 Ṕ          ԁ̆    Ṕ   ѿ     Ḃ̆ ѿ     

  Ȃ 

    ȉ   Ȋ̆    ᵰ    ԅ             ̆ 

ҥ ғ   ḱ     ̆    № №   Ҭ̆  ᵥ    Ȃ  ԅ  ֓ ⱳ 

 ӊ ̆ ᵰ    ԅ       ̆      ᵰ   Ȃ 

ᵖ   ᵟϷ      ̆  Ҍ     Ȃ  ᵰ       ḱ ӊ ̆ 

   ⌠    ῃ     ̆        Ȃ 

   ѿ        Ϸ ȉ   ָ   Ҍ ̆        Ȃ Ȋ 

   ̆    Ҍ          ḱ   Ȃ      Ϸ ȉ  

 Ҍ   ̆      ῀Ȃ Ȋ 

 ᵰ      ѿ    ӊ ̆       Ȃ   Ҍ  ȉ Ạ Ȋ ₮ ᶖ 

̆     Ṕ   ⌠          Ȃ 

Ҍ ̆  ԅ     ̆    ◖         Ȃ   Ṕ     

   ӊ ╠̆  ᾢ         Ҋ ᶖȂ  ̆   Ἕ      ̆ 

     Ȃ     Ṕ    ̆    ̆לּ          ⌠ 

      Ҋ ᶖ ӊ ̆        ̕  ̆     Ṕ     

    ԁ     Ҋ ᶖ ӊ ̆  Ṕ         ᵟ    Ȃ  ѿ 



 ̆ ѿ   Ṕ    ӊ Ҭ    ̆ ᴋ ᵥ             

  ⱬȂ   ֲ ᵌ Ӎ        ȉ     ȊȂ  ף ҕ       

  ᵬ     ӊ Ҭ̆      Ԋ    ҉ Ȃ ᵖ ̆        

 Ҍ   ̆    Ϸ  Ṕ    ץ  ȉ  ֿכ Ȋ̆  ѿ   ȁ   ȁ 

◖     ḱ  Ȃ 

 כֿ 

҉  Ṕ Ϸ ȉ   ᵰ        ӊ Ҭ ◖      ᴆ̆      

    Ȃ Ȋ      ҥ Ҍ  ѿ       ӊ Ȃ ̆   כֿ   

   Ḃ  ῀  ̆    Ȃ ץ ̆         ◖      כֿ 

 ⌠     כֿ   ԑ    ̆ ѿ     ̆    ⌠    כֿ  

 ̆       Ȃ 

  ᵰ     Ṝ̆       ῃ  -- ᶛ ̆ ᵰ        ᴆ Ԋ-

- ᵰ       ⌠ Ҍ  ̆   Ӟ      Ȃ  ӊ̆   ᵰ    

  ̆       ̆     ῃ    ֿ̆כ ᵰ  ץ       Ȃ 

Ḥ     ѿ Ȃ          כֿ       ̆    ̆ 

 Ҋ ᶖ     ֿ̆כ    ᵰ       ֿכ   Ҍ Ȃ  ᶖ   ף  

 (Dzogchen ) ỹ    ̆ Ӟ  ҉    ̆        Ȃ    

   ̆ ᵰ  (vision )  ᵰ   ֿכ   Ἕ   ѿ Ȃ ᵰ  ̆   ᵰ  

   ԅ Ȃ  ̆ ᵰ    ̆כֿ     ץ ҥ ⱴ ץ  ̆    Ҭ   

₮ ᵰ  Ṏ     Ȃ 

 ̆ ᵰ    ̆ Ἕ     ȁ     ẌȂ Ҍ     ᵥ  ̆ Ҍ 

    ᵥ  ̆       Ȃ Ἕ  ѿ    Ҋ ᶖ̆  ᵰ    ȁ 

 ȁ  Ȃ 

 Ṏ  ֿכ   ∟     Ḡ     ̆   ̆   Ȃ  ̆ 

(prana )   ץ      ҉  ̆  Ӟ    ⌠     ᴡ   Ȃ ָ  

 Ҍ  ָא Ȃ    Ҋ    ѿ Ṏ     ̆   Ḡ   ̆ ᵖ Ҍ   

Ȃ           ҉Ȃ ῄ   ҉    ₮  ֿכ  ⱬ    ̆  

Ṕ        ̆ ᵖ Ҍ   ⱬȂ 

  ֜   Ȃ ṕ Ҍ   ̆       ᵍ         ֿכȂ   

֜      ȁ   ȁ  Ḃ   ȁ   ȁ         ѿ̕  

 Ҍ ԋ   Ȃ ᵰ Ӟ  ץ       ҉̆ ῄ   ̆ ᵖ   ѿ     

 Ȃ 

     ỹ  Ҭ̆ ῄ     ̆       ѿ Ȃ      ̆ 

  ᵰ     ᶖ   ̆  ץ     ѿ  ᾬ̆     ῂ ̆   ꜛ 

ᵰ  Ȃ 



ѿ  ᵰ      ԅ̆        ̆ ᵰ    ᵰ        

   Ȃ     Ҋ ̆     ץ   ԓ    ╠ Ȃ    ѿ Ṏ  

Ϸ   ᵰ  ԁ ̆    ᵞ  ̕   ᵰ     ̆       Ȃ 

ѿ    Ҋ ᶖ̆ ῂ  Ӟ     ԅ̆ ᵰ   ץ       ̆   ᴀ  

ᵰ ╠    Ȃ      ḱ       Ȃ 

       ᵰ         Ἕ   ѿ    Ϸ  ѿ ℗ ȁ  

     Ȃ   ᵰ  ȉ  Ȋ   ֿכ Ҍ  № ѿ ̆    ץ    ̆ 

ῄ     ѿȂ 

Ҍ   ∟ ₀   ѿ   ̕   ̆    ῂ   ̆  ᵰ     ̆ 

   ᶖ   ̆  ᶖ   Ȃ ᵰ            ԅ̆ Ӟ    

  ȁ  ȁ     Ȃ 

 ҕ          ȉ    Ȋ(Chenrezig )ȂChen      ̆re  

 ̆zig  Ȃ    ̆  ҕ    ז ץ     ѿ ℗     Ȃ  

̆ ᵰ           ₮ ᶖ   ̆   ᵰ      ₮ ᶖ̆  ᵰ 

         ̆  ѿ ℗ ̆    Ȃ 

          ṎȂ  ѿȁ   Ҍ   Ȃ ῒ ̆   Ҍ    ҕ 

   ̆ Ӟ Ҍ     ҕ ̆  ῀ ѿ        ̕   ̆   

   ꜛ  Ṕ   ԅ   ̆ ҥ ғ       ҕ     Ȃ 

  ̆   ̆ ᵰ      ̆ Ҍ   ҉Ȃ ᵰ Ҍ        ̆  

       ̆    Ȃ ᵰ  ᵰ  ѿ ℗   ̂ ȁ ȁ   ̃   

 ̆ Ҍ Ạ  ̆ Ҍ    Ṕ   Ȃ     ֹ  ℗   Ϸ ȉ   ᵰ 

  ץ   Ṕ    ̕ ᵖ   Ҭ̆ ᵰ  ҉   ̆         ץ 

       Ȃ   ᵰ  ץ  ⌠    ̆  ֓      ̕ ᵖ  

 Ҭ̆ ᵰ   ץ  ⌠  Ȃ ᵰ Ӟ       ̆  ֓      ̕ ᵖ 

  Ҭ̆ ᵰ   ץ   ᵰ   Ȃ Ȋ Ҍ  ᵰ  ⌠ ָ ̆  ⌠ ָ ̆  Ҍ  

  ̆ Ҍ    Ȃ    ̆    ̆  Ҍ   ᵰ     ῀   

ӊ ҬȂ 

ᶭ         (luminosity )  ̆  Ṕ   (wisdom-energy )  ѿ ℗ 

ᾣ  ᵟ   ̆   ╚   ȉ    Ȋ(wisdom channels )      Ȃ  

     ȉ  Ȋ̆  ץ ᵰ     ̆  Ҍ     ֓   Ȃ   ̆ 

      ̆     ₮ ᵞ ȁ    ȉ -- Ȋ Ȃ      ̆ 

ҥ   ᶖ  ̆  ץ ᶏ    ԁ    ȉ   Ȋ(karmic winds ) Ҍ     

 ̆     ᵰ     Ȃ  ᵰ          ҉Ȃ    ֿכ  

 ȉ      Ȋ Ȃ      ץ ̆      Ṕ   ѿ   כֿ   

 ̆    Ṕ     ѿ ℗     ᵫ Ȃ  ̆ץ  ᵰ      ֿכ ̆ 



ᵰ       ᴏ ѿ  ᵫ̆   ᵰ ΐ  ᵫ ̆     ᵰ  ᵫ   Ȃ Ԋ 

 ҉̆ ᵰ     ᵰ       ᵫȂ  ѿ  ̆ ᵰ   ⌠   ׅ    

ҕ  ӊ ҬȂ ᵖ  ᵰ      Ḥ ᴋ ᵰ  ᵫ ̆ ᵰ  ԅ  ̆  ץ ᵰ    

   ᵰ   ̆     ץ ֹ           ṔȂ  ̆  ᵰ  

 ̆  ᵰ     ⌠ ᵰ   ᵫ     ȁ        Ȃ    

̆ ᵰ       ⌠      Ḥ      ץ ԅϷ        

 ԅ   Ḥ  Ҭ  Ȃ 

҈      

ᵫ   ԅ ῇ     ̆ ץ          ̕  ᵫ  ̆     

    Ȃ   ֲ ҕ  Ҭ  ∟  ̆  ѿ Ṏ ף        ҈    

 ᶏ    Ȃ  ҈      ȉ  Ȋ  ȁ ᶏ  ѿ   ȁ  Ȃ ץ 

1. ȉ  Ȋ   

 ѿ      ̆  ѿ ℗ ᵫ    Ҭ   Ȃ           

  ⱬ     ҉Ȃ      ̆    Ṕ        Ȃ    

 Ҭ̆    ruah̆     ◖     ҉  ӊ ̕     Ҭ̆    

  ӊ ̆ Ӟ      Ȃ  ᵫ     Ҭ̆   ̂    prana ̃   

ȉ    ӗ Ȋ̆      ּל  Ṕ  Ȃ  ̆ץ  ᵰ         ᶏ 

  Ҋ ᶖ ̆ ᵰ   Ӟ      ᵰ   ԅȂ   Ṕ  ⌠   ̆    

    № ̆      Ạ   ̆ Ҍ     ⌠      ̙  ᶏ 

Ṕ     ꜛȂ   ץ   ̆         ̆  ᵰ    ̆  

Ἕ   ѿ ̆     Ȃ  ᵰ    ⱬ        ҉Ȃ 

      Ṝ̆     Ҋ    ѿ ℗  Ȃ   ᵰ    ῀   Ҍ 

    Ȃ  ѿ    ӊ ̆ Ῥ   ӊ ╠̆ ᵰ          ԅ̆ 

   ѿ Ṏ     Ȃ 

 ᵟ   Ṏ   Ҭ̆  ᵟ   Ṏ      ҬȂ  ᵰ      ̆ Ҍ  

   ⱬ  ∟     ҉̆        ᵟ   Ṏ        ҉Ȃ

 ᵰ    ̆   Ҍ    Ҭ Ạ ᴋ ᵥ   ȁ №      Ȃ Ҍ   

ᵰ  Ҭ   Ҍ Ả    ̂ ȉ      ̆       Ȋ ̃  ץ   

  № ̕         ҊȂ 

Ҍ     ⱬ      ҉̕     № ӊ  ԓ    ⱬ     ҉  

 ԅ̆ ῒ ᵩ   № ӊ ҂  ԓ         Ȃ  ᵰ     ᶖ  ԅ 

ԅ №  ̆    ᵰ  ᶖ   ̆ ᵰ     ԁ      ̆   ѿ Ṏ 

 Ȃ 

  Ṝ̆ Ҍ  Ῥ ȉ  Ȋ  ̆            ѿ̆    ᵰ   

    ѿ Ȃ   ̆    ̆   ̆     ּל ᵬ    ѿ̕  



       ԅȂᵰ   ̆  Ṏ         ̆    ᵰ   

   Ȃ  ̆    ᵰ    ѿ ̆      ▌     ԅȂ 

Ҍ ̆  ֓ ֲ Ҍ          ̕         Ӎ     

Ȃ   ֓ ֲ ᶖ ̆ Ҋ ѿ Ṏ   Ӟ      ꜛȂ 

 

2. ᶏ  ѿ Ṏ   

 ԋ Ṏ           ѿ Ṏ   ҉̆   ֲ    Ṏ     Ȃ 

ᴋ ᵥ    ᵰ    ∟      ̆   ѿ    ѿ      ץȂ 

 ̆ ΐ        ̆   ᵫ Ἕȁ   Ἕ̆  ∟  ᵰ ҉   Ἕ̆  

   ⱬȂ ҉       ᵰ       ѿ ̕   ᵰ  ҉     

 ᵰ      ȁ      ѿ Ȃ   ̆  ז     ̆ 

  ֲ         Ἕ ̂   ȉ   ѿ  Ȋ ̃     ∟   Ȃ 

   Ἕ    ῇ ҕ    ̆ Ӟ   ז  ⱴ Ȃ        ז  

  ⱬ̆  ᵫ     Ȃ   ֲ  ז  ᵬ ȉ  ԋ ᵫ Ȋ̆      ז 

ȉ   ֹ  ℗ Ȋ(Guru Rinpoche )̆     ȉ    ҉  ȊȂ     ֹ  ℗ 

Ϸ ȉ          ̆ ₮     Ҍ      ץ Ṯ    Ȃ 

    ⱴ         ̆   ף    Ṕ  Ҭ̆     Ṏ ז 

 ֲ ѿ      ᴋ ᵥ  ז ѿ ℗  ᵫ      Ȃ   ז ̆    

  ⱬ    ז ̆ ָ   ז   ԇ ⱴ ̕  ғ Ҍ  ┴     ז ̆ז  

Ҋ     Ṕ   Ȃ Ȋ  ̆ ᵰ  ץ     Ἕ      ᵰ   ╠̆ 

    ᵰ    ⱬ          ҉̆  ∟  ז   Ȃ ז   

      ̆  Ӎ       ₮ ᶖ̆  ᵰ           

ȁ    Ȃ  ̆      ᵰ   ֜      Ȃ 

 

3.   

 ҈             ѿ ̆     ᵫ  Ҭ    ̂   ȁ 

        Ӟ   ̃Ȃ      ȉ   Ḡ   ȊȂ ₄  Ḡ  ֲ 

 ᾧ   ῀    ̆  Ҍ  ₄      ̆    Ȃ 

 ᵰ    ȁ          ̆    ץ  ῃ   ᵰ   ̆  

       Ȃ      ̙       ̆ ץ      ᶖ  

  Ȃ  ѿ Ṏ       ⱬ̆   ԅ  ̆   ₮  ᵫ    ⱴ  ⱬȂ 

 ӗ          ҉̆   ῃ ̆ Ӟ   ԅ ῃ    Ȃ  ̆  

ᵰ    ̆ ᵰ    ץ     ⱴ  ᵰ      ̆       

 ᵰ        Ȃ 



         ȉOm Ah HUm VAJRa GURu PADMa SIDDHi HUM Ȋ ̂   

ֲ  Om Ah Hung Benza Guru Pema Siddhi Hung ̃̆         ̆  

ѿ ℗ ᵫ ȁ        Ȃ   ѿ Ṏ  ⱬȁ  ԁ   ף ̆ ΐ    

  ȁ  ȁ    Ḡ   ⱬ Ȃ           Ṏ ̆  ᵰ  

 ȁ   ᵰ         ѿȂ   ץ  ∟     ̆      

ᵟ          ҬȂ 

 ᶏ      ԅ  Ṏ   ѿ  ̆   Ṝ  ׅ      ⱬ   ⌠  

Ȃ   ╠̆       Һ  ѿ Ṏ  ḱ ̆ ῍  ҈  ֲ  ⱴ̆   №  

  Һ       Ȃ     ԅ ѿ  ̆ ᵖ ז Ṕ ᵌ Ӎ     №  

     ѿ ̆  Ҍ      ̆ ѿ Ṏ   ѿ ṎȂ   ̆   Ṏ ֲ 

  ԅ̆  Ṏ   ᾟ      Ȃ  ̆    ԅ  Ṏ  ▄ ▄  ⌠  Ȃ 

    ̆         ⱬ ̕   №  ӊ ῂ̆   ⌠  ⱬ ᾟ ̆ 

       ԅ̆ ῃ    ᵌ Ӎ          ֲȂ     ѿ 

  ѿ        ҉̆  ץ      Ҍ  Ẽ   ȉ   ȊȂ 

  Ҭ   

    Ṕ  ȉ   Ȋ      ̙ ָ   Ҍ Ặ  ῒ     ԅȂ ѿ 

ᵝ ҉        ȉ        Ҭ̆     ȊȂ  ѿ   Ϸ 

ȉ    Ҍ  ᵬ̆      ̆        Ҍ ⱴ  ּ̆ל      

  Ȃ Ȋ       Ҭ      ѿ   Ϸ ֲ Ṕ  Ҍ     ԁ 

̆        ⌠  ̆         Ӟ     ₮ ᶖȂ    

 Ӟ   Ȃ ᴋ ῒ  ̆ Ҍ ⱴ  ̆    ץ  ⌠        Ȃ  

̆   Ҍ     ᴋ ᵥ      Ȃ  ᵰ   ̆   Ҍ  ┴    

 ̆ Ӟ Ҍ  ָא     Ȃ Ҍ         ᵰ   Ạ      

ὔ ̕   Ҍ   ᵰ       Ȃ  ᵰ    Ḡ   ̆ Ӟ  ᵰ   

 Ḡ   Ȃ  ᵰ     ̆     Ṏ  Ȃ 

     

    ῒ ז  ̆       ӊ          Ȃ  ╠  ѿ 

ᵝ  җ   Ὑ ̆   ᵫ   ѿ ᵝ         Ȃ ז      

   ָ     ̆  ꜜ ⱬ   ̆   ⌠  Ȃ  ̆ ז     ̆ 

    ԅȂ   ז   ᵫ   ꜛȂ ᵫ    ז  ₮  ӊ ╠  ѿ ᵝ ₮  

 Ϸ ȉ ᵰ    Ҍ      ̙ ȊὙ   Ȃז   ̆   

  ȉ ᵰ  ᵥ    ₮      ̙           Ṝ ̙ Ȋ 

  ȉ  Ҍ Ȃ    ̆  Ҍ   ̆ Ӟ Ҍ   Ȃ Ȋ 

  ȉ    ԅȂ ᵰ    Ҍ   ̆ Ӟ Ҍ   Ȃ Ȋ 

     Ẍ     ҉  Ҭ̆  ѿ ᵝ      (Ma Chik Lap Dron )̆   

Ϸ ȉ  ̆  ̕ Ҍ    ̆  Ȃ         ȋ  ȌȂ Ȋ   

ᵰ    ̆ ᵖ     ̆ Ԋ  ҉̆    ⌠        Ҍ  Ȃ 



    Ϸ      

ֲ Ṕ     ̆    ז Ṕ      ԁ̆     ╠ ԁȂ ᵖ  ѿ Ῥ  

    Ṕ Ḡ  ̆   ѿ Ṏ   Ȃ   Ҍ    ᵰ      ╠ ԁ̆ ז

  ᵰ   ╠  ̆ ᵰ     ᵰ    ѿ      ԁȂ   Ҍ   

   Ȃ Ҍ   ָ    ₮ ̆ ᵰ   Ạ    Ḡ   ̆  ᶏ   ѿ 

  ԁ Ҭ̆ Ӟ     ⱬ  ⌠   ҉Ȃ 

   ̆ ₮ Ҭ  Ϸ     ̆     ѿ Ṏ  ѿ Ṏ       ף 

Ả  ̆          Ȃ   ̆   ⱳ    ԅ̆    Ἕ  

        ̆   Ἕ ѿ            ̆  ̆   

 Ἕ       ̆   Ẽ        ₮ Ȃ 

  Ṝ̆ ֲ Ṕ      ̆  Ҍ  ץ  ᴋ ᵥ     ̕       

   Ṕ     Ҍ ̆       ԅȂ Ԋ     ̆  ѿ ז ̆  ₮

  Ϸ ȉ    Ҍ  ̆    Ҍ   ̆    №   Ȃ Ȋ   ᵰ 

  ̆         Ȃ 

       ̆     ᾣ  ѿ ̆   ᾣ          Ȃ 

    ̆  Ҍ      Ȃ        Ȃ     ̆ ᵖ  

Ṕ     ̙  ⌠  Ȃ   ᶖ  ᵥ ̙  Ȃ  ̆        

  ᾣ    ̆  Ṕ   Ҭ  ̆ ᵖ   ⌠   ̙  ⌠ Ȃ Ҍ   Ҭ 

    ָ ̆   Ҍ       ∟   Ȃ   ᵰ Ҍ    ̆   

ᵰ    ̆     Ῥ      Ȃ 

  ᵰ    ԅ ̆    Ҭ        ⱴ  ᵰ  ḱ Ȃ   ᵰ Ҍ 

ԅ   Ṕ        ᾣ ̆   ᵰ         ԁ   Ȃ  

  ᶖ   ᵰ      ̆   ᵰ     ᵰ         ץ  

 ֲ̆  ᵰ     ֲȂ   Ṕ   ╠̆     ֹ  ℗    Ϸ ȉ  

Ἕ ѿ Ṏ     ̆       Ȃ Ȋ 

 Ṕ    ̆          ֓  ֲ           Ȃ 

        Ҭ̆ ᵰ  ץ  ῃ   Ẓ     ᵰ      Ȃ  

ᵰ      ̆    Ṏ      ̆             

  Ȃ  ᵰ      ̆  Ṕ Ӟ      ̕   ᵰ Ҍ    Ṕ  

ָ   ̆  Ṕ Ӟ Ҍ   ᵰ  Ȃ 

 ̆            ̆    Ṕ     ̆ Ἕ      

ѿ Ȃ Ҍ  ᵰ   ᵰ   ֓ ָ ̆    Ṏ       ̆ Ҍ  ⱴ ץ  

Ȃ Ҍ    ̆   ̆    ̕ Ҍ   ̆ Ҍ    ΐ  Ȃ Ҍ  

    ̆ Ӟ Ҍ     Ṕ̕  Ἕ         ̆  Ἕ   Ḳ  

     ѿ Ȃ 



  ̆ ᵰ   ̆    Ἕ ̆ ᶖ ԅ  Ȃ    Ҍ   ȉ  Ȋ  ̆ 

     Ṕ   ̆ Ҍ   Ҭ  Ҋ ᴋ ᵥ  Ȃ  ₄   Ҭ̆  Ṕ  ⌠  

 ӊ    Ҍ ̕ ᵖ Ԋ     Ȃ ᵰ      ̆  ῄ Ṏ   ӊ   

  Ȃ         ԅ̆   ᶖ        ̆ ᵰ     Ҭ 

  ̆    ȉ   Ȋ   ῒ Ҭ   ₮ ᶖȂ  ̆  ḱ        

 Ҋ ᶖ̆     ᶖ   Ȃ 

  ҉   ѿ ᵝ       Ξ (Apa Pant)̆  ᵬ   ֜      ₮  ז 

̆  ᴋ     Ҍ      ᶏ̆ Ӟ             ף ̆ 

Ӟ   ₮ ᶏ  Ȃ ז   ḱ   ᵍ  ḱ  ֲ̆    ⌠   ҉ ̆ ז   

  ȉ  ᵥ  ḱ ȊȂ ז     ỹ ̆ ץ     № ѿ   ѿ    ҉ 

  ѿ Ṏ  ȁ     Ȃ 

  Ξ      Ṏ  ԊȂ  ѿ ̆  Ṕ  ҉            ▄ 

     ╠      ̆   Ґ     ּל ᵬ    Ȃ   Ξ  Ҍ 

   שּ Ạ Ṏ ѿ ז     ҉   ᵥ  ḱ̆  ז    ѿ   ѿ ̆ז  

  Ϸ ȉ ̆  ḱ  Ἕ  Ṏ̕       Ả  ԅ̆  ᶖ       

 ̆  Ҭ Ҍ   Ṏ   ̙ Ȋȉ  Ȃ Ȋ   Ξ  Ȃȉ    ԅ̆   

Ϸ     ḱȂ Ȋ 

  

 ᵰ   ḱ  ̆ ᵰ Ӟ          ̆       Ȃ    

        ᾛ       ῇ    ᶖ̆   ̆  ᵰ     

̆             ⌠  Ҭ ᶖȂ ᵰ Ӟ     ⌠  ȁ    

      Ȃ   Ṏ   ᶖ ̆  ֓        ̆ Ӟ   ḱ  

   Ȃ    ᵰ   ⌠   ̆           ̕  ᵰ   

⌠      ̆   ᷅      Ả    Ȃ  ᵰ   ⌠     

   ̆             Ȃ  Ṕ       ̆ ᵖ   

ᵰ    Ṕ̆      Ȃ    Ҍ   ̕ ᵖ    Ṕ ѿ   Ҍ  ̆ 

 Ṕ       ῒ ⱳ ̆       Ȃ 

            ֲ̆    Ṕ     Ṕ  ᵬ    Ȃ Ԋ 

 ҉̆   Ṕ ḱ  Ҭ     ̆   ể    Ȃ   Ҍ    ̆  

 ᶖ   ԅ   Ṕ     ̆  Ṕ      ̆     Ȃ    

  ᵰ ᾧ         ἃ    ̆   ѿ ᶖ̆  ץ  ̆     

ᶏ      ̆ Ӟ  ץ          ᶖ Ȃ   ץ ᶖ̆     

  ̆       ҉  ⱳ̆   Ṕ       Ỳ  ⱢȂ 

ỹ  ҉ ̆   ѿ Ṏ    ḱ  ֲ  ̆  ᶖ    Ҍ      ̆  

     Ȃ  Ԋ        ≠   Ṝ̆ ᵰ    ∟      

№ ̆  Ҍ         №  ḤȂ   ᵟ   ֹ  ℗     ѿ  



           Ϸ ȉ Ҍ    ̆  ̆     Ӟ  Ȃ Ȋ 

 ѿ ̆   ℗ Ȃ   ז Ἕ ῒ  ̆    ̆            ז

  ḱ    Ҭ̆  Ṕ     Ҍ      ̆ Ҍ       Ȃ 

  ֹ  ℗    Ṕ  ѿ Ṏ  Ϸ ȉ  ѿ  ̆   ḱ Ҭ̆ ᵰ Ӟ     

⌠  ȁ   ȁ     ̆  Ἕ  ѿ Ṏ     ᵰ   ҉ ѿ Ϸ   

   Ȃ ῒ ̆   Ҍ   ѿ      Ҍ    Ả   Ȃ  ᵥ   

    ̙   ᵰ  ̆   ᵰ   ̆  ₮       ̆  ᵰ  

  ⱬ       ̆  ᵰ      ᶖȂ   ᵰ   Ả     Ả 

   ̆ ᵰ  Ҍ   ̕  ̆          ̆   ѿ Ῥ  Ȃ 

 ⱬ Ḡ   ̆   № ̆      Ȃ Ȋ 

Ҍ  ᶏ     ḱ  ̆  ᵰ       ⌠   ȁ     ּל   

 ̆    ̆       Ȃ  ̆      Ҍ  ԁ  Ả    

Ṏ   ҉̆ Ҍ   ᶏ  ᴋ ᵥ     Ȃ  Ṏ       ԅ   ᴋ ּףȂ 

Ҍ ̆   ᵰ     ԅ   ԁ ԅ̆    Ῥ  ᶏ      ᵰ    

 Ȃ 

 ḱ     ̆ Ҍ  ᴋ ᵥ  ̆          Ҋ  ̆ ץ    

 ȁ  ȁ  ̆     ̆        ӊ ҉Ȃ        

̆  ᵰ          ᾠȂ  ᵰ    ⌠     ̆ ᵰ     

 ̆          ̆  ғ ᵰ Ӟ          ȉ    

 ȊȂ  ᵰ     Ṏ   ӊ  ̆ ᵰ Ῥ Ӟ  Ҍ ⌠ ȉ  Ȋ  ȉ ᵰ Ȋȁȉ  Ȋ 

 ȉ  Ȋȁ ȉ ῂ Ȋ  ȉ  Ȋ   ̕   ᵰ   ⌠ ᵰ    -- Ҍ ԋ   

Ȃ 

ᴡ  

ֲ Ṕ  Ϸ ȉ ָ        ̙  ѿ       ӄ̙     ԋ  

№     ̆  ̙ Ȋ  ̆     ԋ  №      ̆ ᵖ Ӟ Ҍ ῃ 

 Ȃ  Ҍ    ῖ ҉     ԋ  №    ̕         ₮ 

ᶖ   ̆     ȉ         ȊȂ   Ҍ     ̆    

       ᵰ   №      Ҋ   Ȃ   Ṏ   Ҭ̆ ᵰ   

ԅ ѿ ̆    ᵰ     Ȃ ԓ №      ̆  ּר  ԋ  №    

 ˻ 

  ֹ  ℗   ̆ ∆     ḱ      ̆  Ṏ ȁ ԓ № ̆   

ᴡ  ѿ № Ȃ 

 ᴡ  ̆   Ҋ     ̆ ᵖ Ҍ   ᵰ    №  Ӟ  Ҋ ԅȂ   Ṝ̆ 

 ᵰ ѿ   ꜜ ⱬ   ̆     ̆ ᴡ    ┴̆   ᵰ  Ḡ    № 

     Ҋ̆          ┴Ȃ     ָ    ḱ Ҭ̆ ᴡ   



        Ȃ   Ṝ     ḱ       ̆  ᴡ    

ḱ̆   ḱ Ҭ ᴡ Ȃ 

   ┴̕   ᴡ ̆   ҈    ѿ №       ᴡ Ȃ ᵖ Ҍ  Ạ ָ 

̆   ԅ ԅ № ̆ Ҍ       ῒ     Ȃ       ̆  

 Ȃ   ᵰ ץ  Ṏ   Ạ        ḱ̆ ᵰ  ᴡ      ᵰ  

 ḱ      ̆     ̕  Ṕ   ᵰ   ḱ   Ҭ̆    ȁ 

ὅ  ȁ     Ҍ  ̆   ᵰ  ᶖ        Ȃ    ֲ פ  

 ̆     ᴡ      ֜   ̆  ḱ           ̆ 

 Ṕ ӊ        ̆  ᵰ       ᶖ     ȁ     

Ҋ̆  Ҍ  ԁȂ  ̆  Ἕ   ֹ  ℗   Ϸ ȉ  ᶏ  ḱ  Ӟ     

 ḱ̆  ḱ  Ҍ    ḱ Ȃ Ȋ 

 Ϸ ּל Ҭ  

 ∟    ḱ   ӎ  ᵥ   ḱ          Ȃ   ף    

 Ϸ   ḱ      Ҭ̆   ḱ   Ṏ  ȁ     Ȃ  ף   

  ⱬ   ȁ     ԁ̆          ℗  Ȃ 

 ֲ    Ϸ ȉ      ԅ  ԋ ̆ ᵖ ᵌ Ӎ   ָ   ̆     

 Ȃ  ָ ̙ Ȋ    ז Ṕ  ḱ       ӊ   ѿ   Ȃ ז Ṕ  

ḱ         ῄ Ṏ    ҕ  ̆ ѿ  Ӟ Ҍ  ԑ  Ȃ     

           ѿ ᵝ  ̆ ץ  ╚        ז     

  ̆   Ӎ  Ҍ ₮ ѿ      Ȃ 

    ̆  Ṕ   Ạ    ⌠    ̙       ḱ      

      ῀     ̙  ԅ   Ҍ   ḱ  ӊ ̆ ҥ   ף  ̆ 

         ḱ ̆  Ṕ         ⌠     ̆   

       Ҭ Ḡ     Ȃ 

        ̆ Ҍ      ₮  ḱ̆ Ả   №    ̆   ḱ 

    ῀ ᵰ   Ȃ     ҉    ֹ  ℗  Ϸ ȉ Ҍ    ᶖ  

 ̆   ᵰ            ѿ Ȃ  Ἕ ѿ ᵝ      ֲ̆  

 ѿ Ȃ Ȋ ז ⌠  ֲ ∟   ̆      

  ḱ ӊ ̆ Ҍ   ⌠  Ṕ    Ԋ      Ȃ  ᵰ    ῀   

  ̆    ḱ    ᵰ   ȁ   ⱬȁ  ȁ  ȁ  ȁ    

  ᾟ  ᵰ       Ȃ  ḱ   ᵰ   ѿ ℗ Ԋ       ᵥ  

  ̕         Ҭ      Ȃ ѿ ᵝ     Ϸ ȉ   ḱ 

ӊ ̆ ḱ  ֲ       ӊ  ѿ Ȃ Ȋ 



   ֹ  ℗   Ϸ ȉ  Ԋ          ̆  ᶏ  ̆ ᵰ   

      Ạ ԊȂ  ̆  ᵰ   ̆ Ҍ             Ȃ 

 ӊ̆ ᵰ             Ȃ  ᵰ  Ҋ ᶖ ̆ ᵰ  ᵬ     

Ȃ  ᵰ    ̆   ᵰ                 ̆   

 Ṕ      Ȃ  ᵰ   Ḃ ̆   ѿ ℗         Ȃ Ȋ  

̆      Ҍ      ᵥ  ̆     ӊ ̆ ᵰ  ָ     Ȃ 

Ҍ  ᵰ Ạ ָ ̆               ᵈȂ     ѿ ╚   

Ὲ ̆     Ϸ 

  ȉ  ̆ ᵰ  ᵥ        ּל ӊ Ҭ̙ ᵰ  ᵥ      Ҭ ḱ ̙ Ȋ 

  ȉ    Ṝ  ̆    Ṝ  Ȃ Ȋ    Ȃ 

  ȉ ᵖ ̆  ̆  Ṏ ֲ   ̆  Ṏ ֲ    ˻ Ȋ 

  ȉ ᵖ ̆  ז Ṕ     Ṝ̆ ҥ Ҍ   ѿ Ṏ ֲ    ˻  ז Ṕ    

 Ṝ̆ ҥ Ҍ   ѿ Ṏ ֲ    ˻ Ȋ   ╚ Ὲ  Ҭ̆   ₮    Ϸ 

ȉ       Ṝ̆    ̕       Ṝ̆    Ȃ Ȋ     

    Ҍ  ᵰ Ạ ָ ̆    ῃ ԅ ԅ № ̆  Ҍ  ץ     №   

 ᵰ  Ȃ     Ȃ   ᵰ      ⌠  Ṏ  ̆ ᵰ    Ạ ̆ 

Ҍ    ḱ   ᵬ Ẽ         ̆      ᵬ     Ȃ 

    ̆ ⱬ̆       Ҭ ḱ       ף     ָ    

    ⱬ    ּר  Ȃ 

   ֲ  ⱴ  ḱ̆           ̆    ⌠    ȁ  ᾣ 

  Ȃ   ֓         ̆ ז Ṕ     Ȃ ᵖ  ḱ     

    ֓          ̆   ѿ      ̆     Ҍ 

    ᵰ       ӊ Ҭ̆       ᵰ    ҉Ȃ  ΐ    

   ⱳ Ȃ          ̆  ᵰ      ̆ ᵰ  ҉    

Ӟ    ̕  ӊ̆  ᵰ    Ҍ  ̆ ᵰ    Ӟ    Ȃ ᵰ  Ṏ ֲ 

 ẫ   ̆  ᵰ          ℗  Ȃ 

  

          ӊ ̆       ꜜ ⱬȂ        ⌠  

 ̆       ḱ     ḱ      ̕  ̆  Ӟ     ז 

Ṕ̆  ḱ            ◖ Ȃ   ѿ Ṏ   ᶖ ̆  ḱ  ѿ  

 ̆ ᵰ              ◖  ⱬ    ḱȂ 

   ᵰ      Ҭ̆            ѿ ̆ ᵰ      

ῃ ⱬ   ᵰ    ῀   ӊ ҬȂ ᶏ  ḱ            ̆ ᵰ 

 ץ  ᵰ       ̆  ᶖ   ᵰ      Ȃ ᵰ פ   ֓  ץ 

   ᵰ  ȁ     ̆   Ṕ    ̆    ᶖ לּ       

ᵰ   Ȃ  ѿ           ̆   Ṕ    Ҭ   ⱬ Ȃ ᵰ 

Ӟ  ץ  ֓           ̆         ҉Ȃ ᵰ  ץ Ἂ 

 ѿ ᵝ        ̆        Ȃ ᵰ  ץ  ᵰ     ̆ 



 ҉ ѿ  ̆  ҉ ѿ  ȁ ѿ   ̆ ᶫ  ҉        ȁ ᵫ Ἕ ̆ 

    Ȃ ᵰ  ץ       ̆         ̆  ᵰ Ἕ   

   ѿ ̆         ᵰ   Ȃ 

  ᵰ   ᵝ       Ҭ̆ Ҍ    ḱ̆ ᵰ   ◖ ̆     Ȃ 

          Ȃ  ԅ  ᵰ    Ҋ ᶖ̆ ᵰ  ץ     № ⌠ 

Ὲ   ̆     Ҭ    ҉   Ȃ ᵰ  ץ    ҉̆ ᴀ   ̆  

ᵰ     ⌠     ̆        ᵰ       ѿ   Ȃ 

ᵰ  ץ    ̆  ᵰ            ѿ ̆        

 ѿȂ ᵰ  ץ     ̆   ΐ         ᵰ   Ȃ ᵰ  ץ  

  ҉  ̆         ᵰ  Ȃ ᵰ  ץ  ̆ ҥ ≠   ᾣ ӊ   

 ᵰ  Ȃ ᵰ  ץ        Ҭ̆     ̆   ֦       

       ̆  ᵰ     Ҋ ᶖȂ 

ѿ ℗   ץ  ᶖ    ḱȂ ѿ Ṏ  ̆  Ҋ   ѿ  ̆        

Ҭ  ₮  ѿ   ̆ ѿ             ̆  ᾣ      

   Ȃ       ᾄ    Ȃ   Ḡ   ̆  ȉ     ₮  

  Ȋ  ҉  ѿ Ṏ  Ȃ   ̆ ᵰ      ᵰ     ̆   ᵰ  

    ȁ  ȁ      ᵰ   Ṏ  ץ  ̆      ̆   

 ֲ̆          ᵬȂ  ᵥ   Ṏ Ẍ   ḱ  ֲ̙ ѿ ᵝ    Ҋ̆ לּ

ѿ ᵝ   ҥ          ֲȂ    ף   ᵬ     Ξ   

(Lewis Thompson )   Ϸ ȉ  ̆  Ẍ    ֲ̆    ℗       

ӊ Ҭ̆ ז   Ṏ  ֿ̆כ  Ҋ      ּל ᵬ      ̆       

 Ȃ Ȋ  Ṕ   ̆          Ȃ 

 

 Έ     ȁ     

 ᵫ      Ṏ    ҉̆   ז   ԅ   Ṏ Ҍ      Ȃ  

ᾢ̆ ז   ȉ    ̆    ̆    ̆    ȁ  ȁ    

Ҍ  ּל Ȃ Ȋ ז    ⱬ   ╠ ҕ   ̆ ץ Ҋ  ז    Ṏ     

Ϸ     ȁ   ╠ ҕȂ ѿ ҕȁ ԋ ҕȁ ҈ ҕȁ  ҕȁ ԓ ҕ é é ԓ  ҕȁ 

ѿ  ҕ é é   ҕ̆ ₮       Ȃ     ֓ ҕ   ѿ ᴆ Ԋ Ϸ  

Ṕ    ָ   ȁ      ָ ȁ  ₮    Ṏ  ȁ  Ạ   ֓ ԊȂ 

     ѿ ҕ      ̆ ץ   ѿ ҕ   ֙̆   Ῥ   Ȃ  ץ 

          ╠ ҕ̆  ῒ     Ȃ     ∆   №   

  Ȃ 

 ᶖ̆  Ḥ          Ḥ ᴀ̆  Ӎ    ҕ    Ҭ̆ ץ    

 ᵤ      ᵝȂ          Ҭ̆     Ḥ   Ῥ ̆   

  ѿ  ⌠ Ҭ ҕ    ץ     ₮ Ȃ ѿ ᵝ  ΐ    ⱬ     ̆ 



    (Origen )̆   Ḥ ȉ    ֲ ₮  ӊ ╠     Ȋ̆   ҈ ҕ  

  ⱴ ̆ Ӟ  ≠ רּ  Ϸ ȉ  Ṏ   ᶖ ⌠  Ṏ ҕ ̆  ῒ ╠ ҕ    ז 

ῒ ╠ ҕ     ╝ Ȃ Ȋ           Ḥ  ̆ ᵖ ῒ   ׅ  

   ̆ ȁ    ֲ   ᾥ   (Shelley )  ᵬ   ף       

      ᾥ(Balzac )   ᵬ ҬȂ    Ӝ ҕ            

 ᶖ̆       ֲ         ᵫ      Ȃ ῒ ץ    

Ҭ̆            ֠ ≠ Ξ  (Henry Ford )  Ϸԋ  Έ    

Ṝ̆    ԅ     ̆ ̂   ̃    ῃ Ҍ  ᶫ      Ȃ   

  ᵬ    פ   ῃ  Ȃ    Ṕ Ҍ    ѿ ҕ   ⌠     Ҋ 

ѿ ҕ  ̆    ᵬ     Ȃ     ⌠   ̆ é é    Ҍ Ῥ  

  Ȃ  Ҍ Ῥ      ̆ é é            ԇ    

 ∟ ֲ № ֣Ȃ 

ѿ Ӝ ῇ ԋ  ѿ          ̆  Ӎ   № ӊ ѿ    ֲ  Ḥ  

Ȃ     ⌠        Ӎ Һ    Ṕ     Ṏ  ̆    

Ṏ פ ֲ       Ȃ    ̆    ֲ        ׅ    

      ̆ Ҍ     ⌠   ָ   Ȃ ֲ Ṕ     ̆ ז Ṕ  

  Ḥ       Ȃ ᵖ          Ҍ   ̙   ᴟ  

(Voltaire )   Ϸ ȉ  ӊ̆ ₮  ῄ  ҥ Ҍ  ₮  ѿ  פ ֲ  Ȃ Ȋ 

  ֲ  Ϸ ȉ    ╠ ҕ  ̆  ָ   Ṕ  Ҍ  ̙ Ȋ ᵖ   ָ  Ҍ 

  ╠ ҕ     Ṕ ץ ╠     ̙   Ṝ      ̆     

ѿ Ṏ   ╠    Ԋ̆         ̆ ᵖ    Ӎ   ῃ  ̆  

       ѿ Ȃ    ҉ Ṏ    Ạ    Ԋ  Ṕ  Ҍ  ̆  

   ╠ ҕ  Ạ  Ԋ̆      ̙ 

 Ṝ        ∟ ֲϷ ȉ ⌠   ָ  פ ᵰ    Ḥ      ̙ 

ᵰ      ̙  ѿ ᵰ         ̆ ᵰ    ̙ ᵰ     

  Ṏ   ̙   ᵰ Ҍ   ץ    Ḥ      ̙  ᶏ   ᵰ  

  ȋ ΐ    Ȍ ̆  Ḥ          Ҍ   ̆   Ҍ   

   ̙ ָ        ΐ    ̙ Ȋ 

 ̆     ֲ Ṕ   Ϸ  ָ  ѿ ֓ Һ      Ḥ  ᶖ ҕ̙  ֲ  

  ҉̆  ָ     Ὑ ֲ̆   ֖   Ẍ     ȁ  ֲ      

Ḥ  ̆  ғ    ᵬ   Ҭ ѿ Ṏ     № ̙   ז Ṕ   ἇ  ̙

  Ṕ  ⌠ ΐ     ҉Ȃ     Ṕ      ̆      Ṕ  

    ̆ ҥ Ҍ ף    Ҍ  Ȃ       ȉ   Ȋ ץ ╠̆   Ṏ 

  ֲ  Ḥ      ̙  ᶏ      ӊ ̆ ֲ Ṕ        

  Ȃ   Ḥ̆      Ṕ        ̆ ᶏ  Ṕ Ҍ   ̆ Ӟ 

             Ȃ  ̆  Ҍ   Ԋ   Ȃ  Ԋ   ḱ 

   Ṕ--   ̆  ḱ  ֲ            Ԋ ̆    Ṕ 

    Ҍ   Ȃ     Ṕ    ᶖ   ̆   ⌠    ȁ  ╠ ץ



Ҍ       ̆  Ṕ   ѿ Ṏ  ῃ Ҍ    ̆ ѿ ℗  Ṕ ץ   ԅ 

     ҕ          ԅ̆      ѿ ҕ̆   ῒ ז ҕ  

        ԅȂ  Ṕ   ԅ  ҉               

 Ȃ 

       ȉ   Ȋ 

 ╠           ֓      ╠ ҕ    Ȃ      ᵰ 

    ԅ      ̆    ץ      ᶖ    Ṏ  ̆ ᵖ  

      №   Ȃ  פ ∟  Ṏ    Ԋ Ҭ̆  ѿ Ṏ    ⌠  ץ  

  Ȃ       ᾥ ѿ ᵝ  ֲ   Ԋ̆ ז   ֖  Ξ   (Arthur 

Flowerdew )̆    ԋ   ̆ ז          Ἕ  ѿ Ṏ     

    Ȃ  ז  Ҭ   ₮    Ἕ Ҭ̆  ѿ Ṏ          

   Ȃ  ῒ   ז        ҉             ̆ 

 ֓     Ἕ Ҍ     ז   Ȃ       ̆ ז   ⌠   

  ᶖ   ̆ ז  ⌠      ȁ   ȁ  ῑ       ῀   

  Ȃ 

֖  Ξ     ז   ̆   Ẽ    ⌠ ѿ        ᵹ  

(Petra )      Ȃ  ѿ  ז           ᶖ ѿ     ז  

   ἝȂ ז  ᶖ  ̆       ᵹ     Ȃ  ̆ ז   Ԋ  

     Ӟ ҉ ԅ     Ὲ        Ȃ  ᴆ Ԋ ז ̆    

    ̆ Ḃ  ז      Ὲ   ѿ ᵝ    ᵬ ֲ  ⌠  ̆   

 ѿ ̆  ѿ         ӊ  ₮  ז ̆╠ ᵹ     Ȃ   ӊ  ז

Ȃ 

  ӊ ╠̆ ѿ ᵝ   ᵹ   ҥ ғ ₮     ҕ        ԅ ֖  Ξ  

   Ҍ  ῒ   ָ  ֖  Ξ     ᵹ   ז ̆        ̆ 

      ̆  ֓        ѿ           Ȃ  

   Ὲ   ֖  Ξ     ₮  ╠  ᵹ       Ҋ ᶖ̆ ץ Ḃ    

     ⌠   Ȃ     ∟  ₮ ԅ ҈ Ṏ  Ҭ   Ϸ   ѿ   

        ̆ ѿ  ז  ז  Ὲ ᾝ ╠ ѿ ҕ    ᾬ      ̆ 

    ѿ      Ṕ    ̆  Ҍ   Ạ ָ        Ȃ 

ᵹ      Ҍ  ᶖ  ז     ѿ   ̆ Ҍ   Ḥ   Ȃ    

         ѿ                  Ṝ̆ ₮  ז

    ₮      ᵝ Ȃ  ̆  ᵝ  ֲ      ╠      

ⱳ ̆      ᶖ   ֲ   ̆  ᶖ   ԋ   ╠ ז  ῑ    ῑ 

Ȃ 

     ᶖ       Ȃ  ╠  ᵹ     Ҭ̆ ֖  Ξ  ̆   ז

 ₮       ̕   ӊ  ז     Ҍ       ⌠  ῑ ̆ 

ҥ    ῑ  ῀      ⌠  Ȃ   ╠  ז  ז  Ὲ ᾝ ╠ ѿ ҕ   



 ֲ    ┬    Ȃ ז Ӟ  ₮ ԅ   ῒ ז   ₮     ̆ ҥ ғ 

   Ṕ  ᵝ   ⱳ Ȃ 

 ᵄ ֖  Ξ     ᵹ      ̆      ᵝ Ῥ  ₄ Ҍ     ֲ 

 ָ          ֲ   Ȃ ז Ϸ ז          ̆  

   Ҭ   ѿ   Ԋ̆     ז    ̆           

        Ȃ  Ҍ   ז  ѿ Ṏ  Ȃ  Ҍ   ז   ⱬ  Ҋ 

       Ȃ 

 ԅ   ӊ ̆   ָ      ֖  Ξ           ̙ ᵰ  

 ѿ ⌠      ץ    Ӟ ז   ̆    Ӟ      ᵹ ז ̆ ץ

֓  ̕ ᵖ Ԋ     ╠̆ ז     ᶫ   ̆  ֓       Ҍ  

Ȃ 

 ̆   ѿ ֓     ᶛ Ӟ   ∟̆ ז Ṕ          ╠ ҕ  

 Ȃ    ֖    ᴚ  Ξ      (Dr.Ian Stevenson )̆     ԅ  

     ᶛȂ ῒ Ҭ  ѿ Ṏ     ╠ ҕ   ֲ  ̆  Guru    

ѿ ᵝ  ᶏ    ̆ ҥ ғ   ԅ   Ȃ    ז ̆         

 Ξ  (Kamaljit Kour )̆            ᾥ      Ȃ  ѿ ̆ 

    ╠        ̆  Ҭ            ѿ Ṏ  ̆ 

ῄ    ѿ   Ȃ        ̆    ָ       Ȃ ȉ  

   ѿ   Ȃ Ȋ  Ϸȉ   Ҍ    ̆    ⌠  Ṏ  Ȃ   

ѿ ᵝ        ̆    ѿ     ṕȂ        ֙̆   

 ȁ      ╚  ԅ ἃȂ      ̆     ѿ     ╠   

 ₧ ҉Ȃ  ̆    ⌠  Ṏ      Ȃ   ἃ    Ҍ ̆    

       ᶖ  Ȃ               ở̆ ז Ṕ   

     Ȃ         ̆         Ȃ Ȋ     

  ӊ ̆  ԅ ѿ ̆ ᵖ        Ṏ   ̆ ז       ̆ 

 Ҍ         Ȃ    ז  

  ₮  Ṕ    ̆    ₮ ᶖ ԅ̆ ҥ ғ ז  ̆  Ṕ  ѿ  ╠   Ṏ ז

  ⌠    Ȃ  ҥ    ҉ ѿ  ֲ ⱬ ̆         Ȃ   

  Ả      ╠ ҕ ᵟ   ѿ    ╠Ȃ  Ṏ           

 ̆     ╠ ҕ  ᵟ Ȃ       Ҍ  Ḥ   ̆       

   ѿ  ֲ  Ἕ        ѿ ̆     ѿ ᵝ  ᾬȂ 

    

ԅ  Ṏ  Ԋ̆ ҥ ғ    ᵝ     ̆     ᾬ     

(Rishma )̆         Έ ̕           ҉Ȃ   ӌ  ӊ 

Ҋ̆     ԅ̆          ԅȂ ᵖ   ѿ   ⌠  ╠ ҕ   ̆ 

 ᶖ      ̆    ₀ Ȃ         ᴿ   ᶖ ⌠ ̆   



 Ҭ   ׃    Ṕ   Ȃ   ₮      ̆ ҥ ז ₮  Ṕ̆  ғ ז 

 ῒ ז  Ȃ  ̆   ᶖ      ȁ ῄ Ṏ           Ȃ 

       ֓        Ȃ  ̆           ̆ 

  ᾬ  Ӟ  ₮ ῒ ז  Ȃ  ԋ ̆    ԅ ╠ ҕ     ̆  ז Ṕ  

     ̆     ̆         Ҋ ᶖȂ  ̆      

 ѿ   Ȃ 

 ֲ     Ṏ  Ԋ ұ   ᶖȂ    ₮       ҕ   Ṏ Ȃ  

  Ṏ       ҉ ̆           ̆        

   Ҭ       Ȃ    Ξ   Ӟ ѿ         Ȃ   

    ̆       ⌠ ѿ                  

 Ȃ        ╠ ҕ   ѿ ᴆ   Ϸ       Ҭ̆     

 ₮ ᶖ   ᾣ̕  ѿ     ҕ   ѿ ┴Ȃ 

    Ṕ    Ṏ  Ԋ   Ṏ  Ȃ ᵰ Ӟ   ̆  ᵝ ֲ ₮   ץ  

  ֲ̆    ԅ       ̆   ᶏ         Ῥ Ȃ   

      ̆ ᵖ    Ξ       Ӟ Ҍ ̆     Ҭ     

̆  Ҭ    Ȃ    Ṏ  Ԋ̆   ѿ ᴆ    ԊϷ Ԋ  ҉̆   ѿ 

ҕ   ֲ    ᴆ Ԋ  ⌠  № Ҍ  ̆   ȉ       ȊȂ  ̆  

    ⱬ    Ϸ      ֲ̆            Ҍ ̆  

  Ҍ    ᾥ ֲ          ̆ ᵖ ז Ṕ   Ḥ    Ξ    

 Ṕ    Ȃ ז 

ᴋ ᵥ ֲ             ̆    ז Ṕ       ּל ֲ  

      Ȃ          Ҋ ᶖ  ֲ̆       Ḥ   

     Ȃ ז Ṕ         Ḥ ᴀ  ᴋ ᵥ    Ϸ  ̆   

 ԅ  Ṏ    ̆     Ḥ      Ȃ  Ҍ  ̆ ѿ  Ӟ ҌȂ  

       Ҭ̆  ֓ ֲ     ̆    Ȃ     ⌠ ֲ Ṕ   

 ᶖ ̆   Ϸ ȉ  ᵰ  ҕ ̆ ᵰ   ԅ Ȋ ̆        Ϸ 

ȉ ז Ṕ    Ҍ  Ȃ Ȋ 

     ԅ  Ҍ     ̆   ԅ  ⌠      Ȃ       

  ̆       Ḥ Ȃ    ᴋ ᵥ    לּ ץ  ֲ   ˻  

 ָ     Ȃ    ԅ  ѿ Ṏ ֲ   ѿ          Ȃ  ̆ 

  ᶖ  ˻    Ṕ      ᴋ ᵥ Ԋ   ˻ ѿ  ԅ   ̆    

      Ȃ ᵰ  ԅ  Ȃ    Ṏ Һ     Ӟ  ̆      

ᶏ ֲ     ̆         Ȃ 

 ̆  ֓   ᾬ   ֲ        ̆ Ҍ      ῒ ז ҕ   

 ₮ ᶖ  ̙ ᶛ    ̆ ז  ԓ     ԅ  ̆ ⌠ ԅ ῇ   ₮  ԅ  

 Ȃ 



          ̆ ᵰ Ӟ   Ϸ  ָ       ̙  ȇ ᴚ  

  Ȉ(Myth of Er ) ѿ  Ҭ̆    ȉ   Ȋ ԅ  ָ     Ȃ ᴚ   

ѿ ᵝ  ῑ̆ ז ̆         ז ᵌ Ӎ   ԅ    Ȃ  ז ȉ  

 Ȋ ̆ פ     ̆    ⌠  ז    ᶖ̆ ץ Ḃ         

∟ ֲȂ   ז   ᶖ ӊ ╠̆ ז  ⌠  ֓   ở ₮    ̆   ȁ   

     Ҭ  ּ̆ל   ȉ      Ȋ(Plain of Oblivion )̆      Ҍ  

    Ȃ ȉ    ᵞ  ̆ Ȋ       ṔϷ ȉ ז Ṕ     ȋ  

  Ȍ(River Unmindfulness ) ̆          ᴋ ᵥ   ᶖ Ȃ ז Ṕ  

Ṏ ֲ        ̆  ֓ ֲ        ԅ  Ȃ  ѿ Ṏ ֲ   

   Ṝ̆    ԅ ѿ ℗Ȃ Ȋ ᴚ   ֲ     ̆   ᶖ       

 ѿ ℗Ȃ  ⌠     ז    ̆҉       

   ָ  ῍    ╚̆ ᶏ   Ṕ  Ӎ     ╠ ҕ   ᵟ      

Ạ   Ԋ ̙  ̆       Ṕ     ȁ  ̆     ԅ ╠ ҕ 

 ᴋ ᵥ  ̙    Ṝ   ̆    Ṕ   ╠ ҕ̆     Ṕ  ᶖ   

 ꜛ ̙   Ҍ   ⱴ    Ṕ ̙ 

    

 ᵫ     ᶖ ̆ ȉ   Ȋ    Һ   ̆  ץ  ┴ ԅ      

  Ȃ   ᶖ  ᵥ ̙  Ҍ     ᶖ Ȃ     ̆       

 ӊ ╠       Ҍ     ȂGuru        Ṏ     Ϸ

ᵫ         ̆ Һ   ץ        Ȃ  ץ   ҕ   

ᶛϷ  ╠    ѿ ℗ ᾝ ̆  ᶏ   ⌠     ̆  Ṕ  Ḥ̆   ץ  

 ⌠ ѿ Ṏ  ̆   Ṏ  ̆   ҕ   ѿ ℗ ᾝ    ₀      

ȉ     ȊȂ  ֓   ╚  ╠ ѿ Ṏ   №    Ȃ  ̆     ѿ 

Ṏ   Ҍ    ̆    ᵟ  ̆     Ȃ  Ӟ     ᵌȂ  Ṕ 

      ȉ     Ȋ   ̆  Ṏ Ԋ    №   ̆    Ṕ 

   Ṕ  ̆     ץ   Ȃ  ̆  Ṕ      ץ     

ȉ     Ȋ   ̆    ⌠ Ҍ    ᴆ    ̆     Ȃ   

  Ṕ  № №     ̆        Ȃ 

 ѿ Ṏ    Ԋ         ҉̆ ȉ     Ȋ         

 ℗  ̆ Ԋ  ҉        Ȃ ᵖ         ԑ ּל ̆   

   ΐ      ̆       ȁ    ᶖ Ȃ 

 Ἕ    ѿ ̆    ѿ        Ȃ  ̆ץ   ᵰ      

       ̆ ѿ     ᵰ      ᵥ   ̆    ץ   

ῒ   ⌠      ̆  Ἕ        ѿ ̆    Ȃ 

 ̆ ѿ     Ҍ    ̆   Ṏ      Ȃᵫ   Ḥ     

   ╚̆   ѿ ℗ Ԋ     ̆   ῒ  Ȃ   Ҍ  Ḥ  ѿ Ṏ   



   Һ̆ Ӟ Ҍ  Ḥ     ץ   ◖ ̕   ̆ ѿ ℗ Ԋ    ̆  

       Ȃ  ̆ץ     Ӟ   ╠   ┴      Ȃ   

Ṕ  ⌠    ̆  ῄ  Һ    Ϸ Һ   ꜛ ̆ Һ       Ԋ  

  ̆ ꜛ   Ḇ    ᵬ    Ȃ     ᶖ ̆    ץ    ̆ 

        ῂ  é é        ṝ ̆     ᵬ    Һ 

Ȃ 

  ᵫ          Ȃ       ȉ   Ȋ  Ṏ  ץ ֲ   

   ȉ   Ȋ   ̆   ѿ    ⌠  ѿ Ȃ ᵖ  ᵫ  ̆  Ṕ Ҍ  

Ḥ  ѿ Ṏ    Ҍ    ̆        ̆   ץ       

 Ȃ  Ṕ  Ḥ̆       ӊ     ̆ ҥ Ҍ  ѿ Ṏ  ̆    

      ȂGuru     Ϸ   ᵫ    ̆     ◖  ᾝ  

 Ȃ    Ҍ    Ȃ  Ṕ    ῂ           ᾬȂ  Ṏ 

     ᵬ   Ӎ    Ҍ  ̆  Ἕ    Ȃ       ̆  

    ̆       ̆   ȉ  ᾣ Ȋ(Clear Light ) é é ȉ  ᾣ Ȋ̆ 

 ῒ     ̆       Ȃ ץ

Ҋ ᶛ       Ϸ  ץ  ̆              Ҭ̆   

  ̆ ҥ Ҍ Ἕ       ̆  ѿ   ̂   ̃ ұ   ̆     

   ̕   ̆  Ṕ Ἕ   ѿ    Ȃ  ѿ Ṏ     №  ̆  

    ҉    ̆    ⱳ  ҉     Ȃ    ӊ  ҥ    

̆     ᵬ Ȃ  ᵫ   ῖ Ҭ̆    Ṏ   ᵬ    ̆     

   Ȃ ᵫ     ᾢ  җ(Nagasena )̆       (King Milinda )   

₮  ѿ  ұ  ̆    Ạ   Ȃ       ᾢ  җϷ ȉ   ֲ   

ҕ  ֲ   ̙   Ҍ ̙ Ȋ   ▄  ז ̆  ₮  ᾢ  җ  Ϸ ȉ   

 ̆ Ӟ  Ҍ  é é    ̆    ѿ Ṏ ֲ   ̆    ᶫ  Ṏ  ҉ 

 ᾣ ̙ Ȋ 

  ȉ Ȃ Ȋ 

  ȉ ∆  №     Ҭ  № é é    №      ̙ Ȋ 

  ȉ ҌȂ Ȋ 

  ȉ    ∆  №  ѿ  ̆ Ҭ  №   ѿ  ̆   №    ѿ  ̙ Ȋ 

  ȉ Ҍ̆      ѿ    ᾣ  ֦  Ṏ  ҉Ȃ Ȋ 

  ȉ      ᵌϷ ѿ Ṏ    ̆    ѿ Ṏ   Ả Ȃ  ̆ץ    

 ӊ     ּל ᵬ̆  Ҍ  ╠ ѿ Ṏ   ӊ     ּל ᵬ  ̆ Ӟ   Ҍ 

 Ȃ Ȋ 

       ᾢ  җ   ѿ Ṏ ᶛ ̆     ᶭ        ̆ 

 ᾢ  җ     Ạ  Ϸ ₀ Ӳȁ         ץ     ̆   

  Ҍ ̆     ῃ ᶭ       Ȃ 

      Ϸ ȉ     ȋ   Ȍ(being )  ѿ Ṏ   ỹ ⌠  ѿ Ṏ  ̆ 

   Ṕ Ҍ   ץ Ҍ    ҕ      ԅ̙ Ȋ 



 ᾢ  җ  ԅ  Ṏ ᶛ Ϸ  ѿ Ṏ ֲ ẽ ԅ ∟ ֲ   ̆ ז  ẽ   ̆   

ѿ Ṏ ֲ  ᾢ         ҥ Ҍ  ῃ  ̆    ᶖ ז       

 ̙ 

 ᾢ  җ  ̆  Ṏ ẽ ᾬ        Ϸ  ẽ   ̆    Ṕ  Һ 

ֲ ᾢ  ԅ     ₮ ᶖȂ  ̆    Ṕ   ѿ ҕ Ạ ԅ   ̆ ᶏ   Ṕ 

  ѿ ҕ    ̆  ץ  Ṕ  Ҍ ԅ      Ȃ 

 

 ᵫ     Ҭ  №̆ ז    ѿ   ̆  ᾟ ԅ ז     Ϸ 

(karma )ȁ      Ȃ 

ȉ  ץ          ̆  ⌠    ᵥ       Ȃ   ⌠ 

   ᵞ ȁ ᾣ      Ҍ     ̆  Ӟ  ⌠  ѿ Ṏ    ᵥ ᶭ 

 Ȃ Ȋ           ̆  ז 

    ֲ       ⱬ̆      ȉ  ȊȂ לּ         

      ̕  Ṕ        Һ       Ȃ      

  ȉ  ּל Ȋ̆        ּל  ⱬ ̆ Ӟ   ֲ  ּל   ᶖ   Ȃ

    Ϸ    ȁ    ȁ ѿ Ṏ    ȁ Ṏ ֲ  Ȃ ѿ ℗   

         ̆        ᾟ № ԅ   Ṕ    Ȃ 

       ᶖ  ̆    ָ    ̙     Ϸ Ҍ   Ṕ ץ ȁ 

ȁ  Ạ ֓ ָ ̆         Ȃ  ѿ Ṏ ּל ᵬ̆  ᶏ      ּל 

ᵬ̆        Ȃ ҉  Ṕ  ̆           ץ  ̆  

    ̕     Ȃ   ᵫ    Ϸȉ Ҍ    ץ       

 Ῥ ̆     Ἕ        Ȃ Ȋ ז  Ϸ ȉ Ҍ     ̆ ץ 

  Ṕ   ָ  ̕  ᶏ    ̆     ץ     Ȃ Ȋ  Ҍ Ἕ  

     ̆    Ҍ  ᵬ Ȃ  Ҍ  ȉ   ȁ    Ȋ  Ȃ   

ⱬ    Ҍ   ̆ ѿ  ⌠     Ȃ 

 ᵖ        ᴆ̆  Ṕ    Ȃ ̆          לּ   

 Ṕ         Ạ ԅ ֓ ָ ̆     ӄ ӊ ̆  Ṕ    ⌠  

Ȃ   Ṝ  Ṕ     Ṕ       ѿ Ȃ   Ξ  (Jikm  Linpa ) ̆ 

  ѿ    ˻      ҉̆ ҥ    Ҋ  ̆   ᴋ ᵥ      

    ҉Ȃ   ̆    ԅ   Ḳ   Ҋ̆    ⌠  Ȃ     

̆       ₮  ԅȂ 

  Ṕ   ̆           ̆    ⌠ ᶖ ҕ̕  Ṕ    ₮ 

  ѿ Ṏ     ѿ Ṏ ̆   ᴋ ᵥ Ԋ ᴆ        ӊ     ѿ 

      Ȃ  ̆  Ṕ   ץ  Ԋ   ȉ Ẽ  Ȋ     Ṕ  ҉ 



̆    ѿ ᴆ Ԋ    ≠̆  Ṕ    ȉ   ȊȂ  ԅ  ӊ ̆   ָ 

           Ṕ  ѿ Ṏ ֲ ӊ       ̙  ᶏ  Ṕ  ₮ 

   ѿ Ṏ     ̆   ᵌ    ̆  Ṕ    Ҍ    ̆  ῃ 

Ҍ   Ԋ      Ṕ  ҉̆  Ṕ  Ҍ    ȁ Ἂ    Ȃ 

  ᵫ    Ϸ ȉ    ᵰ̆     ᵰ   ̕  ᶖ  ᵰ̆     

ᵰ   Ȃ Ȋ 

      ѿ  Ϸ ȉ   ᵰ    ᵰ    ҕ̆  ѿ  ᵰ     

̕   ᵰ    ᵰ   ᶖ ҕ̆   ᵰ  ╠   Ȃ Ȋ 

  

   ̆ Ҋ ѿ ҕ  Ṕ    ָ    ₮ ̆  ῃ     ѿ ҕ  Ṕ  ָ  

     Ȃ       Ṕ   Ҍ  ץ  Ϸ  Ṕ     ̆  ῃ 

 Ȃ         ̆   לּ       

 ᵫ    ̆ף  ѿ ᵝ    ӝ ҏ  ̆   ȉ ᶭ    Ȋ(Relying on Joy )Ȃ 

      ȁ    ֲ Ṕ ᶫ  ᵫ   ז   ̆         

  Ἕ ז Ṕ ѿ   ᶫ Ȃ 

 ̆  ӝ̆ ᵖ ѿ  Ҋ ᶖ ἑ  ⌠ ѿ Ṏ   Ȃ     Ṏ   ₮   ̆ץ 

    Ȃ     ̆     ̆ ָ    Ӟ  Ҍ ⌠Ȃ      

 ֓     ᶖ ᶫ ᵫ ̆     ԅ   ̆        Ȃ  ץ  

 ⌠ ἷ  ̆  ԅ Ȃ      ᵫ ╠̆   Ϸ ȉ  ԅ   ̆    

ָ   ᶫ  Ȃ ᵖ     ᶫ ̆     ᶖ      ӊ Ȃ     

 ѿ ℗     ̆      ז Ṕ  ѿ ℗  ̆   ז Ṕ  Ȃ Ȋ 

   ҉̆ ῒ ז      ᾣ ԅȂ ᵖ   ᵫ        (Maudgalyayana ) 

╠ ᶖ       ̆  ᵝ ӝ ҏ     ׅ  ѿ   ⌠    №Ȃ   

   ⌠       ̆    ̆ ҥ ғ     ̆ ז Ϸ ȉ    

 ָ      ̆      Ȃ Ȋ      ̆ ᵖ    ׅ    

 Ȃ ץ   ז       ̆ ᵖ    ⱳȂ ץ    ז    ̆ ᵖ 

    Ȃ ᵫ  ѿ   ̆  Ϸ ȉ   ̆ ᵰ       ̙ ᵰ  

 Ҍ ⌠ Ȃ 

ᵰ      ּל ̆ ᵥ   ˻  ᶏ ᵰ  ѿ ℗       ⌠    ҉̆ 

   Ҍ  Ȃ ҕ  ҉             Ҍ ԅ Ȃ  ָ  ̙  

 ᶏ        ⱳ  לּ   ̆ ȁ    ᶫ   ᶖ  ץ     

Ȃ Ȋ  ᵫ      ̆  ᵝ ӝ ҏ     ̆ז ᵫ       ᶖ   

 ᵫ̆  Ϸ ȉ  ᾣ ᵫ Ȋ(Light of the Lamp )Ȃ 



 ̆  Ṕ   ּל    ָ     ̆  ῃ   Ṕ  ּל     Ȃ  

   Ϸ 

   Ṏ ҕ  ҉ Ҍ   ָ     ̆ 

   ῃ ᶖ    ∟ ֲ  ̕ 

   Ṏ ҕ  ҉ Ҍ   ָ     ̆ 

   ῃ ᶖ       Ȃ 

        ╚  Ҍ   ᾧ    Ҍ  ̆  ץ    Ṕ ἃ  ∟ ֲ ̆ 

  ἃ   ̕    Ṕ   ∟ ֲ   ̆          ȂGuru 

  Ϸ   ᵰ   ᾥ     ּל      ҥ    ∟ ֲ   

  ̆   ᵰ      ᶖ    ≠ Ȃ  ̆ץ   Ṝ        

ֲ     ẠȂ      ֲ       ̆      Ȃ     

 ֲ   ⌠ ∟ ֲȁ   ⱬ  ꜛ ∟ ֲ̆    ז Ṕ Ӟ   ⌠ ≠ Ȃ    Ḥ 

ᴀ    Ṕ̆              Ȃ  Ṕ ѿ        

̆ Ḃ    Ȃ     ̆  Ṕ    ╠   ̕   Ạ  ̆  Ṕ 

        Ȃ              ּל ҉ ̆  Ṕ   

 ⌠     Ȃ 

 ̆   ᵰ      Ԋ    ѿ Ṏ    ̆   Ϸ      ̆ 

  ∟ ֲ   ⌠     ̆ ҥ לּ  ץ       ̆    ḱ   

ȂGuru      Ϸ ȉ  Ṕ Ҍ    ̆ Ҍ       Ȃ    

 ȁ        Ṕ   ̕       Ȃ Ȋ 

◖  ⱬ 

 ̆  Ҍ    ̆    Ṕ   ⱬ  ◖    Ȃ   ◖   ̆  

  Ṕ  לּ    לּ    ץ Ȃ  Ṕ  ץ  Ȃ  ᶖ     Ṕ   

Ҭ̆     Ṕ     ҬȂ ᵫ  Ϸ 

  ̆ ◖  ѿ ℗̆     Ϸ 

  ̆   ѿ ℗̆     Ȃ 

  ѿ ℗    ȁ  ּל  ԑ  ṝ  ̆  Ṕ  ѿ ℗  ּל       

  ᶖȂ ᴋ ᵥ  ̆  ᶏ Ῥ    Ῥ  ̆      ̆   ץ  ᶖ  

Ȃ ᴋ ᵥ     Ԋ̆   ץ           ḱ  ᶖ  Ȃ 

 Ẍ   ḱ  ȁ  ֲ   ֲȂ       Ṝ          יּ 

 ף    Ȃלּ      ̆ Ἕ          ₀  ץ ̆ ỹ  ז 

 Ȃ ᵖֲ        ץ ז ᶏ      ̆       ̆  יּ  

 ז ᶏ ̆        ז  (Marpa)    ҉  ז Ῥ ⱴ ̆   ז  

   ᶖ ץ  ḱ ̆    ̆     ҕ   ז ѿ ℗    Ȃ   ץ 

 ֲ   Ȃ 



  ֲ Ϸ ȉ     ѿ   ̆        Ȃ Ȋ  ̆     

 Ȃ  ᶏ       ‛      ֲ̆   ץ    ᾥ    ז Ṕ 

    Ȃ           ≠   ╠   ̆  Ṕ   ץ   

 Ṕ       Ȃ 

 ╠     Ṕ  ҉  ѿ ℗̆        Ȃ       ѿ ̆  

    Ṕ        ̆  Ҍ    Ṕ       ̆    

    ᴋ ᵥ     ̆  Ṕ Ӟ Ҍ          ̆     

     ̆          Ȃ   ֲ Ϸȉ      ѿ ℗  

   Ȃ Ȋ       ѿ Ṏ      ԅȂ  Ṕ  Ϸ ȉ   Ȋ   

   ̆   Ҍ   ≠         ԅ̕ ȉ   Ȋ      ̆ 

Ԋ  ҉      Ṕ     ᶃ  Ȃ 

    ֲ ᶖ ̆   ז Ṕ    Ҭ̆ ΐ     ּל      Ȃ ז Ṕ 

       ╚ ӊ Ҭ̆    ᵫ  Ṯ    Ȃ ז Ṕ ԅ    ѿ   

  Ὲ    Ȃ  ̆ Ҍ  ז Ṕ Ạ ָ ̆      ז Ṕ Ṏ ֲ   ᴋ Ȃ 

      Ṝ̆    ѿ ᵝ     ἥ ֲ     Ξ   ̂Ap  Dorje ̃ ̆ 

  ̆   ѿ ᵝ    ֲ̆ ѿ    ἃ   ᴋ ᵥ ֲȂ   ז Ȃ    ז

       ἃ  ⌠ ∟ ֲ̆ ז       Ϸ ȉ ˻   Ҍ  Ȃ Ȋ 

      ⌠     Ҍ ̆ ѿ    ᴋ ᵥ       ̆ ז  Ҋ 

       Ȃ 

    ̆          ᵬ  ̙  Ṕ Ҍ   ⌠  ץ     

      ̙     ἃ  ⌠ ∟ ֲ ̆  Ҍ    ⌠  Ṕ   ̙ Ҍ 

   Ҋ        ̆ ץ         ̙  Ṏ     ֓ 

    ̆  Ṕ       Ӟ  ᶖ  ̆      ȁ      

  Ȃ           ̆     ԅ ԅ № ̆    ̆   

Ṕ    Ҭ  ѿ Ṏ        Ȃ   Ạ  ԅ Ԋ̆      Ϸ  

 Ạ  ԅ Ԋ̆      Ȃ 

 ᴋ 

    ԅ   ̆   ֲ       ץ     ̆⌠   לּ    

Ȃ      Ҭ̆  ѿ Ṏ פ ֲ    ῍     ȉ ῃ        Ȋ

(panoramic life review)Ȃ       ֲ̆ Ҍ ἑ         ѿ    Ԋ 

ᴆ  ̆    ⌠ ז Ṕ         Ȃ Ԋ  ҉̆ ז Ṕ    ⌠   

    ∟ ֲ     ῃ   ̆ ץ  ∟ ֲ  Ҭ     ѿ ℗  ̆ Ҍ 

      ֲ   Ȃ 

  Ҭ  ѿ ℗  ѿ  ̆       ⌠    Ԋ   ⌠  ̆    

֓ ᵌ Ӎ Ҍ   Ạ  Ȃ é é Ҍ ᵖ   ⌠   Ạ  Ԋ̆      ᵥ   

⌠ ∟ ֲ é é  ᶏ    Ӟ    Ȃ          ╠  Ȃ é é  



   Ҭ        ѿ   ̆  Ῥ   ѿ Ȃ         

   ᵥ      Ȃ    Ҭ  ѿ ℗     ᵥ   ⌠ ∟ ֲ   

 é é 

    ἃ     ֓ ֲ̆         ז Ṕ     ֓ ֲȂ    

    ѿ Ṏ  ̆       ѿ  ̆   Ạ    ѿ ᴆ  ̆ ῃ  

  ҉  ԅ̕  ⱴ ҉  ѿ Ṏ  ȁ  ѿ  ȁ  ѿ ᴆ    ₮      

Ҭ      ῂ   ѿ Ṏ ֲ   ̆ Ҍ       ז Ṕ é é̕  Ῥ ⱴ ҉ 

 ѿ Ṏ  ȁ  ѿ     ѿ ᴆ     ȁ   ȁ ּל  ȁ  ȁ ȁ  

   Ȃ 

     Ṕ           ֓  Ȃ  Ṕ    ꜛ   ֲ    

 ⌠    ȁ       ῃ   ̆ ҥ Ḇ ᶏ  Ṕ    ⱴ  Ȃלּ   

 ֓  Ṕ   ԅ    Ҍ ԅ     Ȃ ז   ̆    ⌠   ֲ  

ֲ ᵿ  ῃ    ̆ ᵖ  ז Ṕ  ῂ   ̆             

Ȃ   ז Ṕ Ӟ      Ҍ  Ӎ̆  ῃ Ҍ     Ҍ  ̆ ѿ  ể ȁ 

   Ḥ ̆ ᵖ       Ṝ̆ ז Ṕ  ῂ       ȁ   Ҍ  Ȃ

ԅ   ӊ ̆         ᴋ     Ȃ   ֲ    ᵬ Ҍ  ꜛ 

 Ṕ   ȊȂ ז Ṕ  ⌠ ָ    ̆   ȉ ז  Ṕ  ̆ Ҍ ז ̆   ֲ ∟

 ȉ     Ȋ    ҕ  ̆  Ṕ     Ȃ  Ḥ     ֲ̆  

ȉ   Ȋ  ȉ   Ȋ   №  ̆ ז Ṕ  ̆   ҉̆  ꜛ ∟ ֲ     

ԅ ז Ṕ   ȉ   ₮  ȊȂ          ֲ  ˻ Ӟ   Ṕ   

     ᶖ  ꜛ ז Ṕ  ˻       ֲ̆    ꜛ  ԅ ז Ṕ   

  ̆    ץ  Ṕ Ӟ ז Ṕ̕  ӊ̆ ז         Ṕ ז ̆   

    ꜛ ∟ ֲ̆    ꜛ ԅ  Ȃ 

 Ṕ   Ҍ  ץ  ̆    Ṕ   ּלȁ     ̆  Ṕ  ץ   Ȃ 

      ѿ ̆   ץ       ̆  ꜛ  Ṕ  ȁ ᵫ    

Ҭ  Ȃ   ᵫ     ῃ    ᶖ̆  Ṕ Ӟ   ԅ  ̆  Ҍ  ȁ  

     ̆  ╚         Ȃ  ̆ ᵫ     Ṕ̆   Ҍ 

  ѿ ҕ      ѿ ℗  ᴋ̆  Ṕ     Ҍ      ҕ  ̆  

       ҕȂ 

  ̆   ᵫ     ᶖ ҕ     ѿ ҕ  ̆     ֲ פ    

      ᶖ ҕ      ṔȂ       ̆    ז Ṕ    

 Ȃ ז Ṕ  ̆    Ṕ  ԅ  ѿ ҕ       ᶖ ҕ̆      ѿ 

   ᾌ      ѿ    ҉̆      ῒ  Ȃ 

ᵖ    Ṕ        ╚̆   Ҭ       ̆    Ṕ   

   ̆         ̆    Ṕ   ץ      ֲ̆    

Ȃ     ̂Albert Einstein ̃  ϷṎ ֲ  ȉ   Ȋ    ѿ  №̆    

       ѿ  №Ȃ ז         ̆      ῒ ז  № 



      --          ѿ  ᾣ   Ȃ      ѿ   

̆   Ṕ    Ṏ ֲ        Ṏ ֲ    ҉Ȃ  Ṕ   ᵬ   

   Ṕ    ̆    ѿ ℗         ̆      Ṏ  

   ₮ ᶖȂ 

    ҕ 

 ҕ ҕ  ⌠ ֲ   ꜛ ∟ ֲȂ     ץ  ֲ̆    ⌠   ╚     

  ̆  ₮    ҕ    (Tulku )  ỹ ̆     ҈ ҕ ̆ ѿ   

 ⌠ ׂ Ȃ  ѿ ᵝ    ҉    ̆ ז Ӟ    Ҋ     ₮̆  ₮ ז 

  ҕ   Ȃ ז  ѿ ᵝ ῀      ̆       ̆   ז   

ᶖ ⌠   ҕȂ   ֓ ᶛ  Ҭ̆ ץ ז ╠   ̆ Ӟ       ⱬ  ₮   

    ҉ ̆  ᵝ ҉  Ӟ       ̆  ז         Ȃ 

  Ṏ     ⌠ ̆    ᵝ ҉  ᶖ ⱴ ץ  Ȃ 

 Ṏ ỹ      ̆   Ḡ       ҉       Ҍ   Ȃ 

 ҕ    Ҭ             Ҭ̆ ז   --  ҕ    ỹ  

   --   ԅ̆  Ӟ  ז         Ȃ  ̆Guru     

         ȁ  ץ  ֓   Ҍ   ⱬ  ԅ ץ   ̆    ז

       ᵫ   Ȃ 

       №  Ȃ  ᶏ      ӊ ╠̆ ז Ṕ         

 ̆        ̆   ᷆ Ṕ   ̆   ѿ  ἷ ז Ṕ̆ ז   ∟  

 Ṕ     ∟ Ȃ ז     

  Ṝ̆ ז Ṕ    ז Ṕ    ҕ̆     ֲ   ⱬȂ  Guru    

Ϸ ȉ  ҕ       ╠ ҕ  ֲ Ԋ ̆       ԊȂ  ֓ ֲ    

     ῖ̆ Ӟ   Ȃ Ȋ 

 ֓  ҕ  Ҍ   Ἕ ∟ ֲ         ḱ   Ạ  Ȃ   ҉   

     ѿ Ṏ ᶛ Ȃ  ѿ ᵝ        Ȃ  ז ̆     ҉   

 ᵟ   Ҭ    Ȃ      ז

 ѿ   ̆ ז    ⌠    ̆  ѿ ᵝ ▄ ▄  ҕ  ֲ Һ   Ȃ   

 ₮  ╠    ҉  ѿ  ̆   ȇ    ≠   Ȉ ̂Chanting the Names 

of Manjushri ̃ ̆   ѿ      ̆    ԓ  ̆      Ṏ   

  Ҋ ᶖȂ       Ϸ ȉ ׂ  ӊ ╠      Ȃ Ȋ 

        Ἕ ῒ ז   ѿ ̆   ѿ  ̆    Ȃ ז     

 ז Ϸ ȉ ᵰ        ԅ̆  ╚   Ȃ Ȋז   ̆  ⌠  ז   

Ṕ     ᵝ           ּל Ȃ  ᶏ  ̆   ҉    ѿ 

 Ӟ Ҍ  Ӎ̆    ז Ȃ       ӊ ╠̆ ז       ᶖ ԅ̆  



      ⌠   ԅ ѿ Ȃ  ז     ᶖ ̆   ץ    ז ̆ז ѿ 

 Ҍ    ῃ   ₮ ᶖȂ  ѿ    Ҋ̆       ̆  Ҍ     

  Ạ   ԊȂ ᵖ  ז  Ҭ             ≠     Ȃ 

        ᵌ Ӎ        ᶖ ȉ   Ȋ  ̆  Ṏ    Ҍ ז

     ᵬ̆ Ӟ       ז      ≠   ̆  ᶖ̆     

 ỹ Ҭ  ̆     ҥ     ᴆ Ԋ̆   Ҋ   № ᵹ Ȃ   ז 

    ҕ    ӊ ̆ ⌠    ԅ ָ ̙      ז   ҕ  ֲ  ῃ  

  Ṕ ҥ Ҍ   ῃ ז ᵖ ̆        לּ    ℗ Ṕ  ꜛ ѿ ז ̙ 

  ֲȂ ѿ ҕ ỹ ѿ ҕ     ̂blessing ̃ ̆       ȉ   Ȋ 

̂grace ̃ Ȃ         ỹ ̆   ѿ Ṏ  ᶖ   ף   ῃ     

̆  ҕ      ף ֲ Ṕ  ̆ ץ Ḃ ῃ ⱬ   ז ṔȂ Guru       

    ᵫ  ז Ṏ  ҕ     ȁ     Ȃ    ץ  ̆ ᶛ  ֲ לּ

    ҕ      Ȃ 

Guru       ̆.    ѿ ℗ ỹ      ѿ ℗ ỹ   Һ   ̆ 

    ỹ  Ҭ  Ẍ   ѿ ᵝ  ף  Ȃ ῃ ҕ   ֲ Ӟ   ̆ ז  ѿ 

ᵝ    ȁ      ֲȂGuru      ף   ȁ        

   ҕ   ᴋ         ̆ Ҍ ἑ  ᵫ   ז ̕      

  ̆ Ӟ  ῃ ҕ       Ȃ ז  ῖ ̆    ῃ        

 ֲ Ṕ     ᵬ ȂGuru   Ӟ  ҕ   Ḡ  ּל  Һ    ֲ̆ Ҍ   

       №      Ӟ  ҕ ז Ṕ     .   Ȃ ֲ    שּ

̕ Ҍ ̆      ᵝ    ₄  ֲ̆ ז Ṕ ᶖ       Ҍ   ̆ 

  Guru   ̆    ז  ᾄ ȁ        ּ̆ל     ԅ ז 

Ṕ   Ȃ   Ḥ̆Guru        ҕ   ̆        ֲ ̆ 

  ̆   Ҍ ἑ    ֲ  ᵫ     ҕ   ̆ Ӟ  ῃ ҕ    ҕ ז

  ῃ ⱬ ז  ץ ̆     ΐ    ᵬ    ף  ₮   ̆҉    ֲ

    ῖ Ȃ 

  ֲ Ӟ                ҕ ̆  ז Ṕ     Ẍ  

 ҉ ȁ  ȁ ᵬ ȁ      ̆   ᵫ        ₮   Ȃ 

   Ṕ      ҉̆    Ҭ    Ȃ   Ḥ    ҕ    Ҍ ז

  ̆ Ӟ    ѿ ֓   ѿ ֓  ף Ҭ̆   ҉̆ ₮        ȁ 

     ֲ  Һ  ̆ ז Ṕ  ꜛ ֲ  ╠ Ȃ ᶛ   ȁ    ȁ  ȁ 

   ḱ ȁ    ֖ȁ     ȁ   ȁ     Ȃ    ֲ ѿ 

  Ṕ   ȁ  ᵬ ז ⌠     Ṕ   Ȃ ז  ┴   ̆   ֓  ⌠ 

  ̆      ᵫ   ז ̆לּ               ף Ṕ 

   ҕ̆          ᶖ    Ṏ ҕ Ȃ 

 

 ҂    Ҭ   ῒ ז   



 Ҭ     Ҭ  Bardŏ    ȉ ѿ Ṏ      Ȋ  ȉ  ѿ Ṏ     

 Ȋ ῄ   ȉ   Ȋ  ȉ   ȊȂBar     ȉ  é é ӊ  Ȋ̆do   

  ȉ   Ȋ  ȉ  Ҟ ȊȂ 

Bardo ѿ   ȇ Ҭ     Ȉ ѿ       Ȃ      ѿ Ӝ ԋ ҂ 

       ӊ ̆         ȁ ᵬ          ̆ 

       Ȃȇ Ҭ     Ȉ       ȇTibetan Book of the 

DeadȈ̆       ̆     ᴚ   Ξ  (W.Y.Evans-Wentz )    

ᴏ    ȇ    ֙ Ȉ(Egyptian Book of the Dead ) ѿ   Ȃ       

 ȇBardo Todrol ChenmoȈ̆     Ҭ              Ȃ 

Ҭ       ̆   ȇ     Ȉ ̂Dzogchen Tantras ̃Ȃ  ֓    

ỹ ̆  ץ   ⌠ ֲ  ҉  ӊ ╠   ∆ ᵫ ̂   ᵫ ̃̆ ף ז     ȁ 

  ȁ      ∆     Ȃ ȇ Ҭ     Ȉ         

ỹ      ѿ  №̆    ҕ           ̂Karma Lingpa ̃  

Ὲ  ֲ Ȃ 

ȇ Ҭ     Ȉ  ѿ  ῂ      Ȃ           ̆  

 ҉       ѿ Ṏ ֲ         Ȃ   ֲ    ȉ ԓ  Ҍ 

 ḱ    ׅ   ץ      ȊϷ ѿȁ  ⌠ ѿ ᵝ Ẍ   ҉    ̕ ԋȁ 

ᵹ     ∟ ⱴ   ҉          ̕ ҈ȁ  ⌠  ҉    ∟ 

ḱ    ⱴ     ̕ ȁ          ̂    ̃̕ ԓȁ   

 ֓    ̆  ȇ Ҭ     ȈȂ 

ȇ Ҭ     Ȉ   ḱ  ֲ    ῒ    ֲ   Ȃ   ף ֲ ᶖ ̆ 

   ῀ ῒ  ̆        Ҍ ԅ  ῒ          Ȃ  

֓    ḱ  ȇ Ҭ     Ȉ     ̆ ҥ     ̆      

  ỹ̆   Ҍ ԅ   ֓̆ Ḃ   ᾟ №    ᶏ    Ȃ 

  ֲ   ȇ Ҭ     Ȉ     ֓    ֓  Ȃ  ̆     

Ҭ̆        ῀    ᶖ    Ṏ  Ȃ 

Ҭ  

  ȇ Ҭ     Ȉ   ̆ ֲ Ṕ     Ҭ    ֙    ѿ Ȃ Ҍ 

̆   ֲ      Ҭ̆  ץ Ҭ    ֙  Ῥ  ӊ   Ҭ   ̆ ᵖ  

   ȁ     Ȃ  Ҭ    Ҭ̆   ᴋ ᵥ ῒ ץ     ̆  ז 

  Ṕ  ⌠ ᵫ             ̕            

 ԅ   Ṕ    ȉ  Ȋ  ȉ  Ȋ̆   ץ ԅ  ῄ      Ҍ  №Ȃ  

Ṕ  ץ  ֲ   Ṏ   №   Ṏ  Ϸ  ȁ     ֙ȁ  ȁ Ῥ Ȃ 

     Ҭ Ϸ 

  Ξ    ȉ   Ȋ Ҭ  

  Ξ    ȉ   Ȋ Ҭ  

  Ξ    ȉ ᾣ  Ȋ Ҭ  



  Ξ    ȉ  ⱬ Ȋ Ҭ  

1.      Ҭ ̆      ӊ    Ṏ  Ȃ ץ  Ṕ  ╠  ԅ ̆  

Ṏ   ᵌ Ӎ Ҍ   Ҭ ȁ     Ȃ    Ṕ ⱴ ץ  ̆ ҥ      

  ⱬ     ӊ ̆   ץ    ѿ    ̆ Ԋ  ҉      Ȃ 

Ҭ     ∟    Ṕ̆      Ҭ    ở  ֙  ѿ  ғ     

Ȃ ῒ            ḱ Ȃ 

2.      Ҭ ̆   ֙     ̆ ѿ  ⌠   ȉ ῂ   Ȋ     

̕     ֙      ̆  Ṕ   ȉ  ᾣ  Ȋ(Ground Luminosity )Ȃ] 

3.    ᾣ  Ҭ ̆        ᾣ    Ȃȉ  ᾣ Ȋ ̂Clear Light ̃  

 ᾣ (luminosity)       ȁ    ᾣ Ȃ 

4.     ⱬ Ҭ ̆    Ṕ    Ҭ  ̆  ѿ    ⌠  Ṕ     

   Ȃ    № ∟  ѿ  Ҭ   ̆  Ṕ       ̆ ῒ Ҭ  ∟ 

       Ȃ        Ҭ̆        Ҍ ̆ Ҭ    

╚    Ṕ       ₮  ֓  ̆ ҥ ᾟ № ⱴ ץ ≠      ΐȂ 

Ҍ      

Ҭ   ѿ Ṏ Ҭ    Ϸ  Ṕ      Ҍ     Ȃ      Һ 

 ᶛ  ˻     ҕ       ԁ ̆  Ṕ         ⱴ  

  Ȃ     Ҍ ⌠     Ṕ  ̆  Ṕ      Ҍ      

  Ȃ ѿ Ṏ      ┬   Ṕ  ץ       Ȃ 

 ѿ Ṏ     ┴̆   ץ    Ṕ ѿ ℗     Ҍ     ּל Ҍ Ȃ  

 ⌠     ҕ ̆         Ҭ  ̕ ᵰ Ҍ   ⌠  ҕ ף   

Ҭ Ȃ 

 ╠     ѿ ℗ Ԋ   Ҍ   ̆   Ṕ       ⱴ  ̆  ⱴ 

 ̕  ҉     Ṕ̆        ԁ  ȉ ӗ ҉ ҂ Ṑ ȊȂᴋ ᵥ ֲ   

         Ṕ       ѿ Ṏ    ץ   ̆      

ҬȂ 

  Ṕ  ̆     ԁ    ӊ    ₮ ₮Ȃ    Ṕ ѿ     ԁ ӊ 

Ҭ̆    Ӟ      Ȃ   Ṕ       ⌠    Ϸ    ԁ̆ 

  Ṝ    №  ̆     ₮ Ҭ    Ϸ       ԁȁ    

 ȁ    Ҍ  ȁ      ӊ   ѿ    ȁ פ ֲ      Ҍ 

Ȃ  Ἕ  Ṕ  ┴ ѿ ̆     ԁ   Ṕ   Ҭ    ̆      

ȉ Ḵ  Ȋ ̂co-emergent ̃ Ȃ     Ṕ     ԋ  ѿ   ̆  ѿ ℗  

    Ṕ  ᵥ  Ȃ 

      Ҍ    ̆ Ӟ    ѿ ℗      ԅ   ̕ ᵖ   

 ῀ ѿ   ̆ ᵰ              ̆         

      Ҍ  ₮ --    Ṕ     ⌠     Ȃ      Ҍ 




